
 



 

 Сменность занятий: учебные занятия 

осуществляются в одну смену 

Весенние каникулы: 

дата начала каникул –27.03.2023 

дата окончания каникул – 

02.04.2023 

продолжительность в днях: 7 дней 

 

Продолжительность учебного 

года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2-9  классы - 34 учебные недели. 

 

Продолжительность учебной 

четверти: 

1-ая четверть-01.09.2022-

23.10.2022 (7 недель, 4 дня) 

2-ая четверть- 31.10.2022-

25.12.2022 (8 недель) 

3-ья четверть-09.01. 2023-

26.03.2023 (11 недель)  

4-ая четверть – 03.04.2023-

25.05.2023 (7 недель, 4 дня) 

 

 

Расписание звонков:  

для 1-го класса 
Дополнительные каникулы для 1-

го класса: 

дата начала каникул –20.02.2023 

дата окончания каникул – 

26.02.2023 

продолжительность в днях: 7 дней 

 

Летние каникулы: 

дата начала каникул в 1-8 классах -

01.06.2023 

дата окончания каникул –31.08.2023 

продолжительность в днях: 92 

дата начала каникул в 9 классе -

01.07.2023 

дата окончания каникул –31.08.2023 

продолжительность в днях: 62 

 

I полугодие 

I урок. 9.00 – 9.35. 

II урок. 9.55.-10.30. 

Завтрак: 10.30.-11.00. 

Динамическая пауза: 11.00.-11.45. 

III урок. 11.55.-12.30. 

Обед: 12.30.-13.00. 

IV урок. 13.00.-13.35. 

Прогулка: сентябрь, октябрь – 13.00-

14.00; 

ноябрь, декабрь - 13.35.-14.35. 

Внеурочная  деятельность: 9.00-9.35 

(понедельник), 14.00-14.35, 14.35-15.10 

 

 



II полугодие 

I урок. 9.00 – 9.40. 

II урок. 9.55.-10.35. 

Завтрак: 10.35.-11.00 

Динамическая пауза: 11.00.-11.45. 

III урок. 11.55.-12.35. 

Обед: 12.35.-13.00. 

IV урок. 13.00.-13.40. 

V урок. 13.55.-14.35  (один раз в 

неделю за счёт урока физической 

культуры). 

Прогулка: 13.40.-14.40; 14.35.-15.35 

(один раз в неделю). 

Внеурочная  деятельность  14.50-

15.25, 15.35-16.10 

В  сентябре, октябре - по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - 

по 4 урока в день по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока в день по 40 

минут каждый, один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической 

культуры.  

     

для 2-4 х классов 

I урок.  9.00 – 9.40. 

II урок.  9.55.-10.35. 

Завтрак:  10.35.-11.00. 

III урок.  11.00.-11.40. 

IV урок.  11.55.-12.35; 11.55-12.40 

(физическая культура). 

Обед:  12.35.-13.00. 

V урок. 13.00-13.40; 13.00-13.45 

(физическая культура). 

Прогулка   13.00-14.00; 13.40-14.40 

Внеурочная  деятельность: 9.00-9.35 



 

 

Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) 

Занятия в объединениях дополнительного образования и внеурочной деятельностью начинается после перерыва между последним уроком и 

началом не менее 20 минут. 

(понедельник), 14.50-15.25; 15.35-16.10. 
 

 

5-9-х классов 

I урок. 9.00 – 9.45. 

II  урок. 9.55. – 10.40. 

Завтрак:10.40. – 11.00. 

III  урок. 11.00. – 11.45. 

IV  урок. 11.55. – 12.40. 

V урок.  12.50. – 13.35. 

Обед:  13.35.-13.55. 

VI урок. 13.55.-14.40 

VII урок. 14.50.-15.35 

Прогулка   13.35-14.05, 14.40-15.10, 

15.35-16.05 

Внеурочная  деятельность: с 14.50-

15.25, 15.10-15.45,  16.05-16.40 

 


