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Ч
ередование 

учебной 
деятельности 

(урочной 
и 

вн
еурочн

ой
)

Занятия 
в 

объединениях 
дополнительного 

образования 
и 

внеурочной 
деятельностью

 
начинаю

тся 
после 

перерыва 
между 

последним 
уроком 

и 
началом 

не 
менее 

30 
минут.
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