MepcneKkTunBHOE MeHIO Ha 2023-2024 rof
(OCeHHe-3MMHNI nepuoL)

B MyHunuynnansHom Brog>keTHoM O6Lieobpa3oBaTe/lbHOM Yupe>KieHUn «PenbeBckas
OcHoBHasa O6uwieobpasoBaTenbHasa LLIkona » BonoKOHOBCKOro paioHa benropoackoi
obnacTwu
(npefocTaBneHne ropsaynNx 3aBTpakos 1 06e0B)



PauvoH: Wkona

Ne

° Mpuem nuwun, HauMmeHoBaHue 6n0aa
peu,.

1 2

3aBTpak MACHOW

71 XonopHasa 3akycka: OBown nopynoHHo / Orypel,

591 Fynaw macHoit 90/30

203 MakapoHHble U3fleNns oTBapHbie C Macsom
CNIMBOYHbIM

377 Yait ¢ nMMOHOM

ne Xne6 nweHnYHbIN

NToro 3a 3aBTpak MAACHOI
% OT CyTOUYHO HOPMbI
ne IMonoko "Asuwka"

O6ep (NONHOLEHHbIW paynoH NUTaHua)

56 Canart 13 cBexeii kanycTel "Monogocts"
96 PacconbHUK "JleHnHrpaackuin” Ha m/6
Budwtekc py6neHbiii "leTckuit" (B COOTBETCTBUK
266 ¢ FTOCT P 55366-2012)
171 Kala rpeyHeBas paccbinyatas ¢ Maciom
345 KoMNoT 13 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX Arof
ne Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIN
ne Xne6 nuweHnYHbIA

NToro 3a O6ep (NONTHOLEHHbIV paynoH NUTaHus)
% OT CYTOUYHOW HOPMbI

MongHuk

WToro 3a NMonaHuk

% OT CYyTOUYHOI HOpPMbI
NToro B AeHb
cyTouHas Hopma

% OT CYyTOUYHOI HOpPMbI

Macca
nopyuu

40

120

180

200
40
580

200

100

250
100

180
200
40
40
910

MpumepHoOe MeHI0 U NUWeBas LEHHOCTb NPUrOTOBASAEMbIX 6J'IIOA

noHeaenbHUK

Hepensa: 1

9,24

45,68

8,37

3,61
3,10

70,00

7,50

13,85
44,81

13,80
4,90
2,04
3,10
90,00

0,00

Muuesblie BewecTsa (r)

B
4,00

0,33

5,86

6,84

0,26
2,03

15,32
17,02%

5,60

1,50

2,60
16,68

7,88
0,06
2,64
2,03
33,39

37,10%

0,00

0,00%
48,71
90,00

54,12%

X
5

0,04

16,31

4,12

0,06
0,213
20,7
22,54%
6,40

52

6,13
23,27

5,03
0,02
0,48
0,213
40,3
43,81%

0,00
0,00%
61,0
92,0
66,4%

Yy
6

1,13

3,07

43,74

15,22
13,120
76,3
19,92%
9,40

9,3

17,03
4,28

38,78
20,73
13,68
13,120
117
30,54%

0,00
0,00%
193,2
383,0
50,5%

OHepre-
Tnyeckas
LLeHHOCTb

o(kkan)

7

6,23
182,51

239,36

62,46
62,507

553,1
20,33%
117,60

89,83

133,69
293,00

231,92
83,34
69,6
62,507
963,9
35,44%

0,00
0,00%
1517,0
2720,0
55,8%

Bl

0,009

0,14

0,11

0,027
0,28
20,26%
0,08

0,167

0,12
0,20

0,072
0,00
0,08

0,027

0,7
47,95%

0,00
0,00%
0,96
1,40
68,2%

B2

0,01

0,05

0,04

0,01
0,013
0,12
7,46%
0,31

0,167

0,074
0,23

0,036
0,00
0,04

0,013

0,6
35,00%

0,00
0,00%
0,68
1,60
42,5%

ButamuHbl (Mr)

Cc
10

3
0,09
0,00

2,90
0,587

6,58
9,40%

2,60

20,50

16,0
0,48

0
2,50
0
0,587
40,1
57,28%

0,00
0,00%
46,7
70
66,7%

Ce30H:
Bo3spacT:

0,003
0,00

0,036

0
0,000
0,039
4,33%
0,07

0,033

0,04
0,05

0,036
0,00
0
0,000
0,16
17,59%

0,00
0,00%
0,20
0,90
22%

E
12

0,03

0,00

1,50

0,06
0,933
2,52
21,03%
0,29

0,833

0
0,068

3,06
0,20
2,40
0,933
7,49
62,46%

0,00

0,00%
10,02
12
83%

Ca
13

6,90

9,54

15,94

8,05
5,333
45,8
3,8%
240,00

99,8

25,3
54,5

21,74
4,00
14,00
5,333
225
18,7%

0,00
0,00%
270,5
1200
22,5%

Mpunoxexune 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

c 740 11neT;11 n cTtapwe

MwuHepanbHblie BewecTsa (Mr)

P ZN | Mg
14 15 16 17
12,60 0,064 0,001 4,20
63,38 1,12 2,55 11,30
55,45 0,94 0,002 10,16
9,78 0,02 0,000 5,24
17,333 0,011 0,001 0,000
158,5 2,15 2,554 30,9
13,21%  15,34% 2554,13%  10,30%
180,00 <#80 0,02 28,00
52,2 0,7047 0,005 27,2
71,1 0 0 26,7
200,1 2,56 0,050 27,5
188,44 1,065 0,002 125,34
3,30 0,08 0,00 1,7.0
63,20 1,20 0,001 9,40
17,333 0,011 0,001 0,000
595,6 5,620 0,060 217,8
49,64%  40,14%  59,95%  72,61%
0,00 0,00 0,00 0,00
0,00% 0,00% 0,00% 0,00%
754,2 7,77 2,614 248,74
1200 14 01 300
62,8% 55,5%  2614% 82,9%

Fe
18

0,18

0,75

1,03

0,87
0,293

3,13
17,4%

0,12

1,17

0,95
2,17

4,26
0,15
0,78
0,293
9,77
54,3%

0,00
0,0%
12,90
18,00
72%



Mpunoxexune 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20
MprvMepHOe MeHIO 1 NuUieBas LEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 604 (NnUcT 2)

PauvoH: Wkona BTOPHUK Ce30H:
Hepensa: 1 Bo3spacT: c 700 11lnet;11 n cTapuwe
1 n OHepre-
No Macca nuesble BewecTsa (r) Tnyeckas ButamuHbl (Mr) MunepanbHble BelwecTsa (Mr)
Mpnem nuwmn, HaumeHoBaHne Galoaa
pey. nopuuu LLeHHOCTb
B X Yy Bl B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
(kkaun)
1 2 3 4,00 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 * 17 18
3aBTpak MOMOYHbI
ne CryujeHHo€e MOJI0KO 25 6,40 1,25 9,50 43,00 0,01 0,01 0,16 0,01 0,03 51,16 36,50 0,16 0,00 5,66 0,03
222 Ty AMHT TBOPOXHbIT 170 46,22 14,92 14,38 31,51 315,14 0,26 0,41 0,94 0,21 1,36 215,96 414,60 1,20 0,02 93,88 2,53
382 Kakao ¢ mosniokom 200 14,30 3,50 3,70 25,50 149,30 0,06 0,01 1,60 0,040 0,40 102,60 178,40 1,00 0,001 24,80 0,48
ne Xne6 nweHUYHbIA 40 3,08 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
WToro 3a 3aBTPak MOOUHbI 435 70,00 2170 18,3 80 569,9 0,35 0,43 3,28 0,26 2,723 375,05 646,83 2,37 0,024 124,34 3,34
% OT CYTOUHOWN HOPMBI 24,11% 19,88%  20,79%  20,95%  2533%  27,15%  4,69% 29,00% 22,69% 31,3% 53,90%  16,93%  24,33%  41,45%  18,5%
O6epn (MONHOLEHHbIW pauMoH NUTaHUA)
52 Canat n3 cBek/bl C Mac/ioM pacTUTesIbHbIM 100 8,32 1,43 5,08 8,55 85,68 0,02 0,03 9,5 0,02 0,17 44,35 42,73 0,72 0,017 21,5 1,40
82 Boply co cBexeil kanycToii Ha M/6 250 13,62 2,43 3,12 12,01 85,84 0,064 0,064 20,98 0,076 0,26 49,59 58,68 0,75 0,011 25,43 1,32
268 KoTneta " WkonbHas" sanedenHas (s 100 47,22 18,50 25,86 4,76 325,81 0,225 0,15 0,54 0,099 0,013 60,56 222,38 2,850 0,050 30,56 2,41
cooTBeTcTBUM ¢ TOCT P 55366-2012) #
304 PUC OTBapHOI C MAC/OM CANBOYHBIM 180 8,20 4,44 6,44 44,01 251,82 0,04 0,024 0,00 0,048 0,0 17,9 95 0,0000 0,0 33,47 0,71
699 Hanntok anenbCnHOBbLIN 200 7,50 0,10 0 15,7 63,20 0,018 0,012 8,0 0 0,20 10,80 1,70 0,00 0,000 5,80 1,60
ne Xne6 pxaHo-nweHNYHbIi 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,60 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
ne Xne6 NweHUYHbI 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
NToro 3a O6epn (NO/THOLEHHbI payuoH NUTaHusa) 910 90,00 31,57 .12 111,8 9445 0,47 0,34 39,6 0,24 3,9695 202,6 501,27 5,5 0,081 126 8,51
% OT CYTOYHOW HOPMbI 35,08% 44,78% 29,20% 34,72% 33,31% 21,04% 56,58% 26,63% 33,08% 16,9% 41,77% 39,45% 81,00% 42,04% 47,3%
MonpgHunk
.
NToro 3a MongHuk 0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 0,0 0,00
% OT CYyTOYHOI HOPMBbI 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,0%
NToro B aeHb 53,27 59,5 191,5 1514,4 0,82 0,77 43 0,50 7 577,6 1148,1 79 0,105 250,46 11,85
cyTo4yHas Hopma 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00

% OT CYTOYHOW HOPMBbI 59,19% 64,7% 50,0% 55,7% 58,6% 48,2% 61,3% 56% 55,8% 48,1% 95,7% 56,4% 105% 83,5% 66%



MpuMepHOe MeHIO U NuleBas LEHHOCTb NPUrOTOBAsiEMbIX 61104 (NUcT 3)

PauvoH: Wkona

Ne
peu Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6nwga
1 2
3aBTpaK MACHOW
71 XonogHasa 3akycka: Osouwu nopuynoxHo / Orypey,
291 Mnoe ¢ ntuuei
379 KocheliHblii HaNMTOK Ha Monoke
ne Xne6 NweHnYHbI

NToro 3a 3aBTpak MACHOI
% OT CYyTOUYHOW HOPMbI
O6Gepn (NONHOUEHHbIW paunoH NUTaHua)

45 Canat u3 6eniokavyaHHoi KanycTbl ¢ MOPKOBbHO

103 Cyn kapTothenbHbIi C MakapOHHLIMW U3AeNNAMU
Ha M/6

232 Pbi6a, 3aneyeHHas ¢ oBowamm

312 KapTotenbHoe niope ¢ MacaioM CANBOYHbIM

699 JINMOHHBIV HANUTOK

ne Xneb6 pXaHO-NWeHNYHbI

ne Xne6 NweHUYHbI

ne KoHauTepckoe nsgenune

NToro 3a O6epn (NONTHOLEHHbI paLMoH NUTaHWSA)
% OT CYTOUYHOW HOPMbI
MongHuk

WToro 3a MongHuk

% OT CYTOUYHOW HOPMbI
NToro B geHb
cyTouHas Hopma

% OT CYyTOUYHOI HOpPMbI

Macca
nopuuu

240
200
40
520

100

250

100
180
200
40
40
40
950

9,22

45,63
12,05
3,10

70,00

0,00

Hepensa: 1

cpega

Muuesble BewecTsa (r)

)

4,00

0,33

~"35
3,17
2,03

27,88
30,98%

1,50

12,37

20,20
3,95
0,10
2,64
2,03
0,65

43,43
48,26%

0,00
0,00%
71,31
90,00
79,24%

X
5

0,04

26,13

2,68

0,213

29,1

31,6%

2,18

11,12

12,07

8,47
0,00
0,48
0,213
3,8
38,34

41,7%

0,0

0,0%

67,4
92,0
73,3%

Yy
6

1,13

47,23

15,95

13,120
77,4
20,2%

9,33

31,50

2,08
26,65
15,70
13,68
13,120
17,6
129,67
33,9%

0,0
0,0%
207,1
383,0
54.1%

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

6,23

513,57
100,60
62,507
682,9
25,1%

62,98

275,62

197,75
198,65
63,20
69,6
62,507
38,00
968,31
35,6%

0,0
0,0%
1651,2
2720,0
60,7%

Bl

0,009

0,81
0,04
0,027
0,89
63,3%

0,10

0,25

0,20
0,19
0,02
0,08
0,027
0,03
0,89
63,8%

0,0
0,0%

1,78

1,40

127,0%

ButamuHbl (Mr)

B2 a
9 10
0,01 3
0,79 4,29
0,15 1,30
0,013 0,587
0,96 9,18
60,2% 13,1%
0,12 25,83
0,06 8,25
0,17 2,63
0,16 0,88
0,01 8,00
0,04 0
0,013 0,587
0,03 0,13
0,60 46,31
37,6% 66,2%
0,0 0,0
0,0% 0,0%
1,56 55
1,60 70
97,8% 79,3%

Ce30H:
BospacT:

A
1

0,003

0,46
0,030
0,000

0,49

54,8%

0,118

0,00

0,031
0,096
0,00
0
0,000
11,96
12,21
1356,2%

0,0
0,0%
12,70
0,90
1411%

12

0,03

0,06
0,933
1,02
8,5%

0,50

0,00

0,30
18
0,20
2,40
0,933
0,39
6,52
54,4%

0,0
0,0%
8
12
63%

Ca
13

6,90

44,29

120,40

5,333

176,92
14,7%

47,00

49,37

86,11
51,05
10,80
14,00
5,333
24,18
287,84

24,0%

0,0

0,0%

464,8
1200
38,7%

MpunoxeHne 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

c 7p0 1lnet;11 n ctapwe

MuHepanbHble BewecTsa (Mr)

P
14

12,60

301,65
90,0
17,333
421,58
35,1%

31,50

93,37

41,76
117,3
1,70
63,20
17,333
49,40
415,57
34,6%

0,0
0,0%

837,15

1200
69,8%

ZN
15

0,064

1,10
0,011
1,175

8,4%

0,33

~,00

0,8
0,359
0,00
1,20
0,011
0,200
2,90
20,7%

0,0
0,0%
41
14
29,1%

|
16

0,001

0
0,010
0,001
0,012

12,3%

0,002

0,00

0,0
0,001
0,00
0,001
0,001
0,00
0,05
48,2%

0,0
0,0%
0,061
0,1
61%

Mg
17

4,20

64,39
14,00
0,000
82,6
27,5%

17,50

27,25

28,96
39,67
5,80
9,40
0,000
18,72

147,30

49,1%

0,0
0,0%
229,89
300
76,6%

Fe -
18

0,18

2,77
0,12
0,293
3,36
18,7%

0,91
1,43
1,60
0,78
0,293
0,18
6,57
36,5%

0,0
0,0%
9,93
18,00
55,2%



MpumepHOe MeHI0 1 NuuieBas LEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 6ntoA (NUCT 4)

PauvoH: Wkona

Ne pey. no
Mpuem nuwu, HanmeHoBaHue 6nwga
c6opHUKY
1 2

3aBTpakK MOJIOYHbI
338 DPYKT NOPLUUOHHO

15 CbIp TBEPAO-MATKNI MOPLUOHHO C M.A.K. 45%
173 Kawa maHHas MonoYyHas C Mac/ioM C/IMBOYHbIM
377 Yaii c nuMoHOM

ne Xne6 nweHUYHbIA

NToro 3a 3aBTpak MOJIOYHbI1)
% OT CYTOUYHOW HOPMbI
O6Gep (NONHOUEHHbIW pauynoH NUTaHUA)

24

102

268

203

349

np
ne

Canart U3 cBeXuXx NOMUAOPOB U OTYpPLOB C
pacTUTeNbHbIM Macsom

Cyn kapTochenbHblii C ropoxom Ha M/6

Manoukn msAcHble "[leTckue" 3aneyeHblie (B
cootBeTcTBUM ¢ TOCT P 55366-2012)
MakapoHHble U3fenns oTBapHbie C MacioM
CNIMBOYHBIM

KomnoT us cmecun cyxopykToB

Xne6 pxaHo-MwWeHNYHbIA
Xne6 NweHUYHbI

NToro 3a O6ep (NONTHOLEHHbIN pauuoH NUTaHuUs)
% OT CYTOUYHOW HOPMbI
MongHuk

WToro 3a MongHuk

% OT CYTOYHO! HOpPMbI
NToro B feHb
cyTo4Has Hopma

% OT CYyTOYHOW HOPMbI

Macca
nopuyun

3
100
25
250

200
40
615

100

250

100

200

40
40
910

29,99
16,00
17,30

3,61
3,10
70,00
21,64
10,22
39,90
8,37
4,73
2,04

3,10
90,00

0,00

Hepens:

1

vyertsepr

Muuesble BewecTsa (r)

b

4,00

0,40
5,80
9,13

0,26
2,03
17,61
19,57%

0,50

6,22

16,83

6,84

0,22

2,64

2,03
35,27

39,19%

0,00
0,00%
52,88
90,00
58,76%

X
5

0,40
8,50
15,62

0,06
0,213
24,8
26,9%

3,33

3,99

13,6

4,12

0,48
0,213
25,71

27,9%

0,00

0,0%
50,5
92,0

54,9%

Yy
6

9,80
0,03
67,87

15,22
13,120

106,0
27, 7%

2,67

21,73

6,7

43,74

24,42

13,68
13,120
126,03

32,9%

0,00

0,0%
232,1
383,0
60,6%

OHepre-
Tuyeckas
LLeHHOCTb

(kkan)
7

44,40
99,80
448,62

62,46
62,507

717,8
26,4%

42,67

147,71

216,18

239,36
98,56

69,60
62,507
876,6
32,2%

0,00

0,0%
1594,4
2720,0
58,6%

Ce30H:
* BospacT:
ButamuHbl (Mr)
B1 B2 C A
8 9 10 11
0,04 0,02 10 0
0,01 0,08 0,18 0,058
0,17 0,23 4,19 0,046
0,01 2,90 0
0,027 0,013 0,587 0,000
0,25 0,34 17,85 0,12
17,6% 21,5% 25,5% 13,7%
0,10 0,07 20,67 0,002
0,27 0,09 9,00 0,001
0,09 0,29 0,94 0,25
0,11 0,04 0,00 0,036
26,11
0,08 0,04 0 0
0,027 0,013 0,587 0,000
0,67 0,53 57,30 0,29
48,0% 33,3% 81,9% 32,1%
0,00 0,00 0,00 0,00
0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0,92 0,88 75,15 0,41
1,40 1,60 70 0,90
65,6% 54,8% 107,4% 46%

12

0,20
0,13
1,62

0,06
0,933
2,94
24,5%

0,26

0,026

1,50

2,40

0,933

7,62
63,5%

0,00
0,0%
10,55
12
88,0%

Ca
13

16,00
220,00
184,50

8,05

5,333

433,88
36,2%

47,00

54,13

92,18

15,94

22,6

14,00
5,333
251,17
20,9%

0,00
0,0%
685,06
1200
57,1%

c 740 1lneTt;11m cTapwe

MuHepanbHble BeuiecTBa (Mr)

P ZN I Mg Fe
14 15 16 17 18
11,00 0 0 9,00 2,20
125,00 1,00 0,050 8,75 0,33
248,25 0 0,000 72,25 1,63
9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
411,36 1,06 0,053 95,24 5,31
34,3% 7,6% 53,3% 31,7%  29,5%
53,83 0,50 0,003 31,00 0,83
183,20 1,16* 0,013 49,63 1,03
231,0 2,85 0,038 37,33 2,41
55,45 0,94 0,002 10,16 1,03
7,7 0 0 3,0 0,66
63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
611,74 6,65 0,058 140,52 7,04
51,0% 47,5% 58,0% 46,8%  39,1%
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
1023,1 7,711 0,111 235,76 12,35
1200 14 0,1 300 18,00
85,3% 551%  111,3%  78,6% 69%



MprvMepHOe MeHIO 1 NuiLeBas LEeHHOCTb NPUTrOTOBAAEMbIX 6110 (NUCT 5)

PauvoH: Wkona

Ne Macca
Mpuem nuuwu, HaumeHoBaHne 6aoaa
pey. » nopuun
1 2 3
3aBTpak MOIOYHbI
131 3eneHblii ropowek 30
15 CbIp TBEPAO-MATKNIA NOPLMOHHO C M.A. K. 45% 20
210 OMANeT HaTypasnbHbIi C Mac/i oM C/IMBOYHBIM 150
338 D PYKT MOPLUOHHO 100
377 Yaii ¢ numoHOM 200
ne Xne6 nweHnYHbI 40
NToro 3a 3aBTpak MOIOYHbI 540
% OT CYTOUYHOW HOPMbI
O6Gep (MONTHOUEHHbIW paynoH NUTaHUA)
XonopHas 3akycka: OBolwu nopuynmoHHo / Orypel, 50
n CONeHbli
106 Cyn kapTothenbHbli C pbIGHBIMU KOHCEpPBaAMU 250
293 Mtuua, nopunoHHasa c osowamun 120
171 Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas ¢ Maciom 180
345 KoMNoT 13 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX Arof, 200
ne Xne6 pxaHo-NweHNYHbIN 40
ne Xne6 nweHnYHbIn 40
NToro 3a O6ep (NONTHOUEHHbIW paynoH NUTaHns) 880
% OT CYyTOYHOW HOPMbI
MongHunk
NToro 3a MonaHuk 0

% OT CYyTOYHOW HOpPMbI
NTOoro B fleHb
cyTo4yHasa Hopma

% OT CYyTOYHOI HOPMbI

6,45
12,80
31,45
12,59
3,61
3,10
70,00

7,68
12,61

45,87
13,80
4,90
2,04
3,10
90,00

0,00

Hepensa:

1

nAaTHUUa

Muuiesble BewecTsa (r)

b

4,00

6,90
4,64
12,22
0,40
0,26
2,03
26,44
29,38%

0,42

8,61

33,09
7,88
0,06
2,64
2,03

54,73

60,81%

0,00
0,00
81,17
90,00
90,19%

Xo
5

0,36
6,80
14,24

0,4
0,06
0,213
22,08
24,00%

0,05
8,40

27,34
5,03
0,02
0,48

0,213
r~_415
45,14%

0,0
0,0%
63,6
92,0
69,1%

15,99

0,02
3,78
9,8
15,22
13,120
57,93
15,13%

1,42

14,34

8,82
38,78
20,73
13,68
13,120
110,9
28,95%

0,0
0,0%
168,8
383,0

44,1%

OHepre-
Tuyeckas
LleHHOCTb

(kkan)
7

94,80
79,84
192,17
44,4
62,46
62,507
536,18
19,71%

7,78
167,25

414,37
231,92
83,34
69,6
62,507
1036,8
38,12%

0,0
0,0%
1573,0
2720,0
57,8%

Bl

0,24
0,01
0,09
0,04

0,027
0,40
28,74%

0,009

0,10

0,09
0,072
0,00
0,08
0,027
0,38
26,98%

0,00
0,0%
0,78
1,40
55,7%

Ce30H:
BospacT:

ButamuHbl (Mr)

B2

0,06
0,06
0,20
0,02
0,01
0,013
0,37
22,86%

0,01

0,00

0,00
0,036
0,00
0,04
0,013
0,10
6,21%

0,00
0,0%
0,47
1,60
29,1%

Cc
10

0
0,14
0,24
10

2,90
0,587
13,87

19,81%

9,11

0,05
0
2,50
0
0,587
15,2
21,77%

0,00
0,0%
29,1
70
41,6%

1

0,003
0,046
0,03
0
0
0,000
0,10
10,67%

0,003

15,00

81
0,036
0,00
0
0,000
95,66
10629,22%

0,00
0,0%
95,76

0,90

10640%

E
12

2,73
0,10
1,455
0,20
0,06
0,933
5,48
45,65%

0,03

0,000

0
3,06
0,20
2,40
0,933
6,623
55,19%

0,000
0,0%
12,10
12
100,8%

Ca o

13

34,5

176,00
98,54
16,00
8,05
5,333
338,42
28,20%

6,90

45,30

102,2
21,74
4,00
14,00
5,333
199,47
16,62%

0,00
0,0%
537,9

1200
44,8%

MpunoxeHne 8 k CanlNuH 2.3/2.4.3590-20

c 740 11net;11 u cTapwe

MuHepanbHble BeujecTa (Mr)

P
14

98,7

100,00
186,38
11,00
9,78
17,333
423,19
35,27%

12,60

176,53

249,19
188,44
3,30
63,20
17,333
710,6
59,22%

0,00

0,0%
1133,8

1200
94,5%

ZN
15

0,96
0,80
1,01

0
0,02
0,011
2,83
20,22%
ot

4(0,064
0,00

0
1,065
0,08
1,20
0,011
2,4
17,28%

0,00
0,0%
5,25
14
37,5%

|
16

0,002

0,040
0,02
0
0,000
0,001
0,07

67,36%

0,001

0,00

0
0,002
0,00
0,001
0,001
0,01
5,95%

0,00
0,0%
0,073

0,1

73%

Mg
17

32,1

7,00
16,16

9,00

5,24
0,000
69,50

23,17%

4,20
47,35

38,07
125,34
1,70
9,40
0,000
226,1
75,35%

0,00
0,0%
295,56
300
98,5%

Fe
18

0,006
0,26
1,13
2,20
0,87
0,293
4,76
26,5%

0,18

1,26

3,04
4,26
0,15
0,78
0,293
9,96
55,4%

0,00
0,0%
14,73
18,00
82%



MpunoxeHne 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MpuMepHOE MeHI0 U NULLeBass LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6104 (NUCT 6)
PauvoH: Wkona noHeaenbHUK * Ce30H:

OHepre-

No Macca Muuiesble BewecTsa (r) Tnueckas ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)
peu. Mpuem nuwu, HauMmeHoBaHue Gnoaa nopuun HeHHoCTS
B X n B1 B2 C A E Ca P ZN | Mg Fe
KKan)
1 2 3 4,00 5 6 J7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
3aBTpak MACHOI
. 40 9,41 0,33 0,04 1,13 6,23 0,009 0,01 3 0,003 0,03 6,90 12,60 0,064 0,001 4,20 0,18
71 XonopHas 3akycka: OBouwu nopunoHHo / Orypey
591 rynaw mscHoit 90/30 120 45,68 5,86 16,31 3,07 182,51 0,14 0,05 0,09 0,00 0,00 9,54 63,38 1,12 2,55 11,30 0,75
304  PWC OTBAPHON C MACTOM CAMBOYHBIM 180 8,20 4,44 6,44 44,01 251,82 0,04 0,024 0,00 0,048 0,0 17,9 95 0,0000 0,0 33,47 071
377 Yaii c numoHoM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46 0,01 2,90 0 0,06 8,05 9,78 0,02 0,000 5,24 0,87
ne Xne6 nweHUYHbI 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
NToro 3a 3aBTpak MACHOM 580 70,00 12,92 231 76,6 566 0,21 0,11 6,58 0,05 1,02 47,75 198,34 1,21 2,553 54,21 2,80
% OT CYTOYHOW HOPMbI 14,36% 25,1% 20,0% 20,8% 15,1% 6,7% 9,4% 5,7% 8,5% 4,0% 16,5% 8,7% 2553,3% 18,1% 15,6%
ne |Monoko "Asuwka* | 200 5,60 6,40 9,40 117,60 0,08 0,31 2,60 0,07 0,29 240,00 180,00 O 0,02 28,00 0,12
O6Gep (MONTHOUEHHbIW pauuoH NUTaHus)
45 Canat ns GenokauaHHoli KanycTsl ¢ MOPKOBbHO 100 8,44 1,50 2,18 9,33 62,98 0,10 0,12 25,83 0,118 0,50 47,00 31,50 0,33 0,002 17,50 1,00
108 Cyn kapTochenbHblii (¢ kpynoil) Ha m/6 250 11,87 3,15 3,550 20,838 127,90 0,088 0,075 11,313 0,590 0,875 25,738 60,238 0,250 0,001 18,200 0,925
259 XKapkoe no- gomalHemy 240 52,02 17,12 18,01 30,61 353,05 0,26 0,24 37,56 0,070 0,42 50,64 261,8 4,2 0,002 67,04 3,98
345 KOMNoT 13 6bICTPO3aMOPOXEHHbIX Ar0A 200 4,90 0,06 0,02 20,73 83,34 0,00 0,00 2,50 0,00 0,20 4,00 3,30 0,08 0,00 1,70 0,15
npe Xne6 pXaHO-NWeHNYHbI 40 2,04 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08 0,04 0 0 2,40 14,00 63,20 1,20 0,001 9,40 0,78
npP KoHautepckoe usgenve 40 7,63 0,65 3,8 17,6 38,00 0,03 0,03 0,13 11,96 0,39 24,18 49,40 0,200 0,00 18,72 0,18
ne Xne6 nuweHnYHbIR 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027 0,013 0,587 0,000 0,933 5,333 17,333 0,011 0,001 0,000 0,293
NToro 3a O6ep (MONTHOUEHHbIN pauuoH NUTaHns) 910 90,00 27,15 28,3 125,9 797,4 0,6 0,5 77,9 12,7 5,7 170,9 486,8 6,3 0,0 132,6 7,3
% OT CYyTOYHOI HOPMbI 30,17% 30,7% 32,9% 29,3% 41,7% 32,2% 111,3% 1415,8% 47,7% 14,2% 40,6% 44,8% 10,0% 44.2% 40,6%
MongHuk
NToro 3a MonaHuk 0,000 0,00 0,0 0,0 0,0 0,00 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 0,0 0,00
% OT CYyTOYHOI HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NToro B geHb 40,07 51,3 202,5 1362,9 0,80 0,62 84,5 12,79 6,74 218,6 685,1 7,49 2,563 186,77 10,12
cyTo4YHas HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40 1,60 70 0,90 12 1200 1200 14 0,1 300 18,00

% OT CyTOUHOI HOpPMbI 44,52% 55,8% 52,9% 50,1% 56,8% 38,9% 121% 1421% 56% . 18,2% 57,1% 53,5% 2563% 62,3% 56%



MpUMepHOE MEHI0 U NULLEeBass LEHHOCTb NPUrOTOBAAEMbIX 604 (NMUCT 7)

PauvoH: Wkona

P’:i Mpuem nuuM, HaumeHoBaHue 6nwaa
1 2
3aBTpaK MOJIOYHbI
ne CryujeHHoe M0/0KO
222 MyAVHT TBOPOXHbI
382 Kakao ¢ monokom
ne Xne6 NweHUYHbI

NToro 3a 3aBTpak MOMIOYHbI
% OT CYyTOUYHOI HOpPMbI
O6ep (NONHOLUEHHbIA pauuoH NUTaHUA)

56 Canart u3 cBexeil kanycTsl "MonogocTtb"
Cyn KkapTothenbHbIi C MaKapOHHBIMW N3AEeNUAMU
103
Ha M/6
232 BUTOYKN pblGHbIE
312 KapTothenbHoe niope ¢ MaciioM C/ANBOYHbIM
699 Hanutok anenbCuHOBbI
ne Xne6 pXaHO-NWeHNYHbI
ne KoHauTepckoe nsgenune
ne Xne6 nweHNYHbIA

NToro 3a O6ep (NONMHOUEHHbI paynuoH NuTaHus)

% OT CYTOUYHOI HOpMbI.

MongHunk

WToro 3a MongHuk

% OT CYyTOUYHOW HOpPMbI
NToro B AeHb
cyTo4Has Hopma

% OT CYyTOYHOI HOPMbI

Macca
nopuuu

3

20
170
200

40

430

100

250

90
180

200
40
40
40

940

6,38
46,22
14,30
3,10
70,00

7,50

9,68

29,68
19,11

7,50
2,04
11,39
3,10

90,00

0,00

Hepensa: 2

BTOPHUK

Muuesble BewecTsa (r)

B
4

1,25
14,92
3,50
2,03
21,70
24,11%

1,50

12,37

8,36
3,95

0,10
2,64
0,65
2,03
31,59

35,11%

0,00
0,00%
53,29
90,00
59,21%

X
5

14,38
3,70
0,213
18,29
19,9%

5,2

11,12

5,35
8,47

0
0,48
3,8
0,213
34,6

37,6%

0,0
0,0%
52,9
92,0

57,5%

Yy
6

9,50
31,51
25,50
13,120
79,63
20,8%

9,3

31,50

10,45
26,65

15,7
13,68

17,6
13,120
138,0

36,0%

0,0
0,0%
217,7
383,0

56,8%

OHepre-
Tuyeckas
LEHHOCTb

(kkan)
7

43,00

315,14
149,30
62,507
569,95
21,0%

89,83

275,62

125,95
198,65

63,20
69,6
38,00
62,507
923,4

33,9%

0,0
0,0%
1493,3
2720,0
54,9%

0,01
0,26
0,06
0,027
0,35
25,3%

0,167

0,25

0,07
0,19

0,018
0,08
0,03
0,027
0,83

59,2%

0,0
0,0%
1,18
1,40
84,6%

B2

0,01
0,41
0,01
0,013
0,43
27,1%

0,167

0,06

0,07
0,16

0,012
0,04
0,03
0,013
0,55

34,4%

0,0
0,0%
0,99
1,60
61,6%

ButamuHbl (Mr)

C
10

0,16
0,94
1,60
0,587
3,28
4,7%

20,50

8,25

0,4
0,88
8,0
0
0,13
0,587
38,8

55,4%

0,0
0,0%
42,0

70

60,1%

Ce30H:
BospacT:

A
1

0,01

0,21
0,040
0,000

0,26
29,0%

0,033

0,00

0,00
0,096
0
0
11,96
0,000
12,09

1343,3%

0,0
0,0%
12,35
0,90
1372%

E
12

0,03
1,36
0,40
0,933
2,72
22,7%

0,833

0,00

0
18
0,20
2,40
0,39
0,933
6,557

54,6%

.0,0
0,0%
9,28
12
77,3%

Ca
13

51,16
215,96
102,60

5,333
375,05
31,3%

99,8

49,37

39,14
51,05
10,80
14,00
24,18
5,333
293,70

24,5%

0,0. ..

0,0%

668,8
1200
55,7%

c 7p00 11neT;11ncTapwe

Mpunoxexune 8 k CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

MwuHepanbHble BeuiecTsa (Mr)

P
14

36,50
414,60
178,40
17,333
646,83
53,9%

52,2

93,37

124,85
117,3

1,70
63,20
49,40
17,333
519,3

43,3%

0,0
0,0%
1166,2
1200
97.2%

ZN
15

0,16
1,20
1,00
0,011
2,37
16,9%

0,7047

0,00

0,008%
0,359

0,00
1,20
0,200
0,011
2,47

17,7%

0,0
0,0%
4,84

14

34,6%

|
16

0,00

0,02
0,001
0,001

0,02
24,3%

0,005

0,00

0,010
0,001

0,000

0,001
0,00

0,001
0,02

21,7%

0,000
0,0%
0,046
0,1
46%

Mg
J17

5,66
93,88
24,80
0,000
124,34
41,4%

27,2

27,25

30,00
39,67

5,80

9,40
18,72
0,000
158,01

52,7%

0,0
0,0%
282,35
300
94,1%

Fe
18

0,03
2,53
0,48
0,293
3,34
18,5%

1,17

0,37

0,74
1,43

1,60
0,78
0,18
0,293
6,56

36,4%

0,0
0,0%
9,90
18,00
55%



MpuMepHOE MeHI0 U NULLeBasi LEHHOCTb NPUTOTOBASAIEMbIX 61104 (NUCT 8)

PayuvoH: LWWkona

Ne Macca
Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6naa
pey. nopyun
1 2 3
3aBTpak MACHOW
71 OBouwyn NOpLUMOHHO / orypel, 40
291 Mnos c¢ nTuuei 240
379 KodheliHblii HanMTOK Ha Monoke 200
ne Xne6 nweHUYHbIn 40
NToro 3a 3aBTpak MACHOM 520
% OT CYyTOUYHOI HOPMbI
O6ep (NONHOUEHHbIW paunMoH NUTaHUSA)
67 BuHerpeT oBouwHo 100
88 Ln n3 ceexell kanycTbl Ha M/6 250
293 MTuya, NnopunoHHaa ¢ oBouamu 120
203 MakapoHHble U3fenns oTBapHbie C Macnom 180
CNMBOYHbIM
699 JINMOHHbI HANUTOK 200
np Xne6 pxaHo-nweHnYHbI i 40
npP Xne6 nweHUYHbIR 40
NToro 3a O6ep (MONTHOLEHHbI paynoH NUTaHuA) 930
% OT CYTOUYHOI HOpMbI
MonaHuk
WTtoro 3a MongHuk 0

% OT CYyTOUYHOW HOpMbI
NTOro B AeHb
cyTo4Has Hopma

% OT CYyTOUYHOI HOpMBbI

9,22

45,63
12,05
3,10
70,00

11,06
14,81

45,87
8,37

4,75

2,04

3,10
90,00

0,00

cpega
Hepensa: 2
n OHepre- n
nuiesble BewecTsa (r) TMueckas
€HHOCTb
B X y 4 B1
(kkan)

4,00 5 6 7 8

0,44 0,08 1,52 8,56 0,027
22,35 26,13 47,23 513,57 0,81

3,17 2,68 15,95 100,60 0,04

2,03 0,213 13,120 62,507 0,027
27,99 29,10 77,82 685,24 0,90
31,10% 31,6% 20,3% 25,2% 64,5%
2,500 5,783 11,28 107,18 0,067

2,44 6,41 11,11 111,89 0,03
33,09 27,34 8,82 414,37 0,09

6,84 4,12 43,74 239,36 0,11

0,10 0,00 15,70 63,20 0,02

2,64 0,48 13,68 69,6 0,08

2,03 0,213 13,120 62,507 0,027
49,64 44,3 117,5 1068,1 0,4
55,15% 48,2% 30,7% 39,3% 30,0%

0,00 0,0 0,0 0,0 0,00
0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
77,62 73,4 195,3 1753,3 1,32
90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40
86,25% 79,8% 51,0% 64,5% 94,5%

CesoH:
Bo3spacT:
ButamuHbl (Mr)
B2 C A
9 10
0,032 9,73 0,36
0,79 4,29 0,46
0,15 1,30 0,030
0,013 0,587 0,000
0,99 1591 0,85
61,6% 22,7% 94,4%
0,05 14,333 1,233
0,03 11,39 0,05
0,06 0,05 81
0,04 0,00 0,036
0,01 8,00 0,00
0,04 0 0
0,013 0,587 0,000
0,2 34,4 81,9
11,3% 49,1% 9104,4%
0,00 0 0,0
0,0% 0,0% 0,0%
1,17 50,3 82,79
1,60 70 0,90
72,9% 71,8% 9199%

12

1,88

0,06
0,933

2,87
23,9%

0,333
0,10

0
1,50

0,20
2,40
0,933
55
45,5%

0,0
0,0%
8,34
12
69,5%

Ca
13

24,4

44,29
120,40
5,333

194.,4

16,2%

38,98
45,49

102,2
15,94

10,80
14,00
5,333
232,7
19,4%

0,0
0,0%
427,2
1200
35,6%

c 7p0 1llnet;11m cTapwe

MwuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

P ZN I Mg
14 15 16 17
30,4 0,28 0,005 10,20
301,65 0 0 64,39
90,0 1,10 0,010 14,00
17,333 0,011 0,001 0,000
439,34 1,39 0,02 88,59
36,6% 9,9% 16,3% 29,5%
56,73 0,017 0,067 26,017
29,96 1,44 0,002 15,35
249,19 0 0 38,07
55,45 *1 0,94 0,002 10,16
1,70 0,00 0,00 5,80
63,20 1,20 0,001 9,40
17,333 0,011 0,001 0,000
473,6 3,6 0,1 104,8
39,5% 25,7% 72,8% 34,9%
0,0 0,0 0,00 0,0
0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
912,9 4,99 0,089 193,39
1200 14 0,1 300
76,1% 35,7% 89% 64,5%

Fe
18

0,40

2,77

0,12
0,293

3,58
19,9%

1,167
0,49

3,04
1,03

1,60
0,78
0,293
8,4
46,7%

0,00
0,0%
11,99
18,00
67%



NMPUMEYAHWE ** moryT 6bITb MCNONb30BaHbl HEKTAPbI,MOPCbI, HANUTKM cokocoaepxalne (B T.H. o6oralieHHble)

MpuMepHOE MeHI0 U NuueBas LEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 61t04 (NUCT 9)

PauvoH: Wkona yeTBepr
Hepens: 2
n OHepre-
Ne Macca nwessie sewectsa (1) Tnyeckas
peul Mpuem nuuin, HaumeHoBaHue 610 aa
. nopyumn
pu ® B v y LeHHOCTb Bl
(kkan)
1 2 3 4,00 5 6 7 8
3aBTpakK MOMOYHbI
338 DPYKT NOPLUUOHHO 100 28,88 0,90 0,2 8,1 37,80 0,04
15 Cblp TBEPAO-MATKNI NOPLUUOHHO C M.A.X. 45% 25 16,00 5,80 8,50 0,03 99,80 0,01
173 Kawa pucoBas M0n04Hasa C Mac/ioM C/AMBOYHbIM 250 1841 9.13 15,63 67,88 448,63 0.18
377 Yaii ¢ nuMoHOM 200 3,61 0,26 0,06 15,22 62,46
np Xne6 nweHUYHbI i 40 3,10 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027
NToro 3a 3aBTpak MOIOYHbI 615 70,00 18,11 24,6 104,3 711,2 0,25
% OT CyTOUHOI HOPMbI 20,12% 26,7% 27,2% 26,1% 18,0%
O6ep (NONHOLUEHHbI paynoH NUTaHUs)
29 Canat "BUTaMuHHbIA" 100 9,01 1,56 12,03 8,78 149,70 0,050
84 Bopuy "Cnbupcknit" ¢ paconbio 250 13,61 2,21 3,31 15,93 102,36 0,063
295 KoTtneta "Kypunan" 100 44,7 13,71 5.2 9,1 138,42 0,81
139 Pary oBouHoe 180 12,81 2,75 13,20 17,33 199,20 0,08
349 KomnoT u3 cmecu cyxopykTos 200 4,73 0.22 24,42 98,56
ne Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIN 40 3,10 2,64 0,48 13,68 69,6 0,08
npP Xne6 nuweHUYHbIA 40 2,04 2,03 0,213 13,120 62,507 0,027
NToro 3a O6en (NONHOLEHHbI pauMoH NUTaHus) 910 90,00 25,12 34,5 102,4 820,3 111
% OT CYTOYHOW HOPMbI 27,91% 37,5% 26,7% 30,2% 79,2%
MongHuk
WToro 3a MongHuk 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
% OT CyTOUYHOI# HOPMbI 0,00% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
NTOro B AeHb 43,23 59,1 206,7 1531,5 1,36
CyTO4YHasa HopMa 90,00 92,0 383,0 2720,0 1,40

% OT CyTOUYHOI# HOPMbI 48,03% 64,2% 54,0% 56,3% 97,2%

Ce30H:
Bo3spacT:

ButamuHbl (Mr)

B2

0,03
0,08
0,23

0,01
0,013

0,35
22,1%

0,050

0,063
0,07
0,00

0,04
0,013
0,24
14,9%

0,00
0,0%
0,59
1,60
36,9%

C
10

60,00
0,18
4,19

2,90
0,587
67,85
96,9%

20,66

23,75
0,21
10,40

26,11

0,587
81,7
116,7%

0,00

0,0%
149,6
70

213,7%

1

0,01
0,058
0,046

0
0,000

0,11
12,4%

0,00

0,93
0,001
37,20

0
0,000
38,13

4236,4%

0,00
0,0%
38,24
0,90
4249%

oE
12

0,2
0,13
1,63

0,06
0,933

2,94
24,5%

2,5

0,125
0,067
0,00

2,40
0,933
6,025333
50,2%

0,00
0,0%
8,97
12
74,7%

13

34,00
220,00
184,5

8,05
5,333

451,88
37, 7%

32,8

53,89
12,6
28,68

22,6

14,00
5,333
170,0
14,2%

0,00
0,0%
621,8

1200
51,8%

MpunoxeHune 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

c 740 11neT;11 v cTapwe

MuHepanbHble BeljecTBa (Mr)

P
14

23,00
125,00
248,3

9,78
17,333

423,36
35,3%

33,9

60,94
84,6
74,16

7,7

63,20
17,333
341,8
28,5%

0,00
0,0%
765,1
1200
63,8%

ZN
15

0,200
1,00

0,02
0,011
1,23
8,8% *
ii
0,50

1,625
1,05
0,00

1,20
0,011

4,39
31,3%

0,00
0,0%
5,62
14
40,1%

0,004
0,040
0,00

0,001

0,001
0,05

48,3%

0,00
0,0%
0,102

0,1
102%

Mg
17

15,00
8,75
72,3

5,24
0,000
101,24
33,7%

16,63

28,05
14,6
33,36

3,0

9,40 .
0,000

105,1
35,0%

0,00
0,0%
206,29
300
68,8%

Fe
18

0,30
0,33
1,63

0,87
0,293
3,41
19,0%

0,56

1,00
1,70
1,18

0,66

0,78
0,293

6,17
34,3%

0,00
0,0%
9,59
18,00
53%



MprvMepHOe MEHIO U NULLEeBasi LEHHOCTb NPUroToBAsEMbIX 6nto (MncT 10)

PauvoH: Wkona

Hepensa: 2

Ne Mpuem nuuwn, HaumeHoBaHue 610aa
pel.

1 2
3aBTpakK MOMIOYHbI

131 3eneHblii ropowek

15 Cbip TBEPAO-MATKUIA NOPUUOHHO C M.A.XK. 45%
210 OMneT HaTypasibHbIl C MAc/noM C/IMBOYHbIM
338 ®pyKT NOPLNOHHO

377 Yaii ¢ nMMoHOM

ne Xne6 niweHWYHbIR

NToro 3a 3aBTpak MOJIOYHbI
% OT CYyTOYHOI HOPMBbI

O6es (NONHOLUEHHbIV paynMoH nNuTaHna)

56 Canart us cBexeii kanyctel "MonogocTs"

102 Cyn kapTodenbHbIii C TOPOXOM Ha M/6

266 BudwTrekc py6neHslit "eTckuit" (B COOTBETCTBUN
c FTOCT P 55366-2012)

171 Kawa rpeyHeBas paccbinuaras ¢ Macnom

699 HanuTok anenbCUHOBBI

ne Xne6 pxaHo-nlWeHUYHbI i

ne Xne6 nweHUYHbI

WToro 3a C6eA (NONTHOLEHHbI paynoH nuTaHusa)
% OT CYyTOYHOI HOPMBbI

MonagHuk

WToro 3a NonpgHunk

% OT CYTOUYHO HOPMbI
NToro B AeHb
cyTo4Has Hopma

% OT CYyTOUYHOI HOPMbI

Macca
nopuun

3

30
20
150
100
200
40
540

100

250

100

180
200
50
50
930

6,45
12,80
31,45
12,59
3,61
3,10

70,00

0,00
7,39
10,22
44,81
13,80
7,50

2,43
3,85

90,00

0,00

0

nATHULUa

Muuesblie BewecTsa (r)

B
4

6,90
4,64
12,22
0,90
0,26
2,03
26,94
29,94%

1,50

6,22

16,68

7,88
0,10
3,30
2,53
38,22
42,46%

0,00
0,00%
65,16
90,00
72,40%

X
5

0,36
6,80
14,24
0,2
0,06
0,213
22
23,8%

52

3,99

23,27

5,03
0
0,60
0,267
38,3
41,7%

0,0
0,0%
60,2
92,0
65,4%

o

15,99
0,02
3,78
8,1
15,22
13,120
56
14,7%

9,3

21,73

4,28

38,78
15,7
17,10
16,400
1233
32,2%

0,0
0,0%
179,6
383,0

46,9%

OHepre-
Tuyeckasn
LEeHHOCTb

(kkan)
7

94,80
79,84

192,17
37,80

62,46

62,507
529,6

19,5%

89,83

147,71

293,00

231,92
63,20
87,0
78,133
990,8
36,4%

0,0
0,0%
1520,4
2720,0
55,9%

Bl

0,24
0,01
0,09
0,04

0,027
0,40
28,7%

0,167

0,27

0,20

0,072
0,018
0,1
0,033
0,9
61,6%

0,0
0,0%
1,27
1,40
90,4%

B2

0,06
0,06
0,20
0,03
0,01
0,013
0,38
23,5%

0,167

0,09

0,23

0,036
0,012
0,05
0,017
0,60
37,6%

0,0
0,0%
0,98
1,60
61,1%

ButamuHbl (Mr)

10

0,14

0,24
60,00

2,90
0,587
63,87
91,2%

20,50

9,00

0,733
38,7
55,3%

0,0
0,0%
102,6

70

146,5%

Ce30H:
BospacT:

A
1

0,003
0,046
0,03
0,01
0
0,000
0,08
9,3%

0,033
0,001
0,05

0,036

0

0
0,000

01 ..
13,4%

0,00
0,0%
0,20
0,90
23%

E
12

2,73
0,10
1,455
0,2
0,06
0,933
0,5
45,7%

0,833

0,26

0,068

3,06
0,20
3,00
1,167
8,585
71,5%

0,00
0,0%
14,06

12
117.2%

Ca
13

34,5
176,00
98,54
34,00
8,05
5,333
356,4
29,7%

99,8

54,13

54,5

21,74
10,80
17,50
6,667
265,2
22,1%

0,0
0,0%
621,6
1200
51,8%

c 7p0 1lnert;11 un ctapwe

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

P
14

98,7
100,00

186,38
23,00
9,78
17,333
435,2
36,3%

52,2

183,20

200,1

188,44
1,70
79,00

21,667
726,3
60,5%

0,0
0,0%
1161,5
1200
96,8%

ZN
15

0,96
0,80
1,01
0,200
0,02
0,011
3,0
21,4%

0,7047
ES
~1,16

2,56

1,065
0,00
1,50

0,013

7,0
50,0%

0,0
0,0%
10,00

14
71,4%

|
16

0,002
0,040
0,02
0,00
0,000
0,001
0,07
67,4%

0,005

0,013

0,050

0,002
0,000
0,001

0,002
0,073
72,5%

0,000
0,0%
0,140
0,1
140%

Mg
17

32,1
7,00
16,16
15,00
5,24
0,000
75,5
25,2%

27,2

49,63

27,5

125,34
5,80
11,75
0,000
247,2
82*%

0,0
0,0%
322,69
300
107,6%

Fe
18

0,006
0,26
1,13
0,30
0,87

0,293
2,86

15,9%

1,17

1,03

2,17

4,26
1,60
0,975
0,367
11,57
64,3%

0,00
0,0%
14,43
18,00
80%
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