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Пояснительная записка 

Рабочая программа по физике основной школы (7-9 классы) составлена в соответствии 

с нормативно – правовой базой: 

• Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

2010 г.; 

• Санитарно-эпидемиологические правила  и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (зарегистрированные в Минюсте России 03 марта 2011 года №19993); 

• Примерная основная образовательная программа основного общего образования (08.04.2015 г. 

№1/15); 

• Концепция преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях Рос-

сийской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, утвержденная 

коллегией Министерства просвещения Российской Федерации 24 декабря 2018 года; 

• Основная образовательная программа основного общего образования муниципального бюд-

жетного общеобразовательного учреждения «Репьевская основная общеобразовательная шко-

ла имени Героя Советского Союза полковника Винокурова Ф.И. Волоконовского района Бел-

городской области» (приказ №227 от 30.08.19 г.); 

• Учебного плана МБОУ «Репьевская ООШ» по осуществлению образовательной деятельности 

2019-2020 учебном году; 

• Календарный учебный график МБОУ «Репьевская ООШ» на 2019-2020 учебный год; 

• Инструктивно-методического письма департамента образования Белгородской области, Бел-

городского института развития образования «О преподавании предмета «Физика»  в общеоб-

разовательных организациях Белгородской области» в 2019-2020 учебном году»;  

 

 Общая характеристика учебного предмета. 

Школьный курс физики — системообразующий для естественнонаучных учебных пред-

метов, т.к. физические законы лежат в основе содержания курсов химии, биологии, географии и 

астрономии. Он раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, спо-

собствует формированию современного научного мировоззрения.  

Для решения задач формирования основ научного мировоззрения, развития интеллекту-

альных способностей и познавательных интересов обучающихся в процессе изучения физики 

основное внимание уделяется не передаче суммы готовых знаний, а знакомству с методами на-

учного познания окружающего мира, постановке проблем, требующих от обучающихся само-

стоятельной деятельности по их разрешению. 

Курс физики в программе основного общего образования структурируется на основе 

рассмотрения различных форм движения материи в порядке их усложнения: механические яв-

ления, тепловые явления, электромагнитные явления, квантовые явления. Физика в основной 

школе изучается на уровне рассмотрения явлений природы, знакомства с основными законами 

физики и применением этих законов в технике и повседневной жизни. 

В результате изучения физики дальнейшее развитие получат личностные, регулятивные, 

коммуникативные и познавательные универсальные учебные действия, учебная (общая и пред-

метная) и общепользовательская ИКТ-компетентность обучающихся, составляющие психолого-

педагогическую и инструментальную основы формирования способности и готовности к освое-

нию систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу и интеграции; спо-

собности к сотрудничеству и коммуникации, решению личностно и социально значимых про-

блем и воплощению решений в практику; способности к самоорганизации, саморегуляции и 

рефлексии. 

 

Изучение физики на данном этапе физического образования направлено на дости-

жение следующих целей:  

 понимание учащимися смысла основных научных понятий и законов физики, 

взаимосвязи между ними;  

 формирование у учащихся представлений о физической картине мира. 
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 овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать 

результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения 

физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью 

таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять по-

лученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, прин-

ципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе решения интеллектуальных проблем, задач и выполнения экспериментальных 

исследований; способности к самостоятельному приобретению новых знаний по физике 

в соответствии с жизненными потребностями и интересами; 

 воспитание убежденности в познаваемости окружающего мира, в необходимости разум-

ного использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития челове-

ческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к эле-

менту общечеловеческой культуры; 

 применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседнев-

ной жизни, для обеспечения безопасности. 

В задачи обучения физике входят: 

 развитие мышления учащихся, формирование у них навыка самостоятельно приобретать 

и применять знания, наблюдать и объяснять физические явления; 

 овладение школьными знаниями об экспериментальных фактах, понятиях, законах, тео-

риях, методах физической науки; о современной научной картине мира; о широких воз-

можностях применения физических законов в технике и технологии; 

 усвоение школьниками идей единства строения материи и неисчерпаемости процесса ее 

познания, понимание роли практики в познании физических явлений и законов; 

 формирование познавательного интереса к физике и технике, развитие творческих спо-

собностей, осознанных мотивов учения; подготовка к продолжению образования и соз-

нательному выбору профессии; 

 знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования объектов 

и явлений природы; 

 приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных и кван-

товых явлениях, физических величинах, характеризующих эти явления; 

 формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять опыты, 

лабораторные работы и экспериментальные исследования с использованием измери-

тельных приборов, широко применяемых в практической жизни;  

 •овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное явление, эмпи-

рически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический вывод, результат экс-

периментальной проверки. 

 

Изучение физики направлено на выработку компетенций:  

общеобразовательных: 

 умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную дея-

тельность (от постановки до получения и оценки результата); 

 умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального 

анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развернуто обос-

новывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 

 умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обра-

ботки и презентации результатов познавательной и 

 практической деятельности; 

 умения оценивать и корректировать свое поведение в окружающей среде, выполнять 

экологические требования в практической деятельности и повседневной жизни. 

предметно-ориентированных: 

 понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки 

и техники, превращения науки в непосредственную производительную силу общества; 
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 осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы ох-

раны природы; 

 развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе само-

стоятельного приобретения физических знаний с использований различных источников 

информации, в том числе компьютерных; 

 воспитывать убежденность в позитивной роли физики в жизни современного общества, 

понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; 

 овладевать умениями применять полученные знания для получения разнообразных фи-

зических явлений; 

 применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и меха-

низмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в по-

вседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и ок-

ружающей среде. 

 

Использование методов и педагогических технологий, направленных, на реализацию ба-

зовой образовательной программы по физике 

 

Формированию необходимых ключевых компетенций способствует использование современ-

ных образовательных технологий: 

 технологии проблемного обучения, 

 технологии интегрированного обучения, 

 технология игрового обучения, 

 технология мозгового штурма (письменный мозговой штурм, индивидуальный мозговой 

штурм); 

 технология интенсификации обучения на основе схемных и знаковых моделей учебного 

материала 

 технологии развития критического мышления через чтение и письмо; 

 технология обучения смысловому чтению учебных естественнонаучных текстов; 

 технология проведения дискуссий; 

 технология «Дебаты»; 

 технология обучения на примере конкретных ситуаций 

 информационные технологии: использование компьютера для поиска необходимой ин-

формации, создание проектов, отчетов, 

 технология развивающего обучения 

 технологии индивидуального обучения 

 ситуация-проблема — прототип реальной проблемы, которая требует оперативного ре-

шения (с помощью подобной ситуации можно вырабатывать умения по поиску опти-

мального решения); 

 ситуация-иллюстрация — прототип реальной ситуации, которая включается в качестве 

факта в лекционный материал (визуальная образная ситуация, представленная средства-

ми ИКТ, вырабатывает умение визуализировать информацию для нахождения более 

простого способа еѐ решения); 

 ситуация-оценка — прототип реальной ситуации с готовым предполагаемым решением, 

которое следует оценить и предложить своѐ адекватное решение; 

 ситуация-тренинг — прототип стандартной или другой ситуации (тренинг возможно 

проводить как по описанию ситуации, так и по еѐ решению). 

 

На повышение эффективности усвоения основ физической науки используются следующие ме-

тоды: 

Объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемное изложение, беседа, лек-

ция, работа с книгой, демонстрационный эксперимент, практические методы (решение задач, 

лабораторные занятия: фронтальные лабораторные работы, домашние наблюдения и опыты), 

самостоятельная работа, контроль (тестирование, письменные контрольные работы, физические 

диктант, взаимоконтроль зачет и т.д.) и самоконтроль. 
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Формы организации образовательного процесса 

 урок-исследование, 

 урок-лаборатория, 

 урок-творческий отчѐт, 

 урок изобретательства, 

 урок «Удивительное рядом», 

 урок-рассказ об учѐных, 

 урок-защита исследовательских проектов, 

 урок-экспертиза, 

 урок «Патент на открытие», 

 урок открытых мыслей; 

 учебный эксперимент, который позволяет организовать освоение таких элементов ис-

следовательской деятельности, как планирование и проведение эксперимента, обработка 

и анализ его результатов; 

 домашнее задание исследовательского характера может сочетать в себе разнообразные 

виды, причѐм позволяет провести учебное исследование, достаточно протяжѐнное во 

времени. 

 

1. Место предмета в учебном плане. 

 

Программа рассчитана на изучение базового курса физики учащимися 7-9 классов в те-

чение 238 часов (в том числе в 7 классе - 68 учебных часов из расчета 2 часа в неделю, в 8 клас-

се - 68 учебных часов из расчета 2 часа в неделю и в 9 классе - 102 учебных часа из расчета 3 

часа в неделю) в соответствии с учебным планом МБОУ «Репьевская ООШ» . 

Личностными результатами обучения физике являются: 

 сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и 

творческих способностей учащихся; 

 убеждѐнность в возможности познании природы, в необходимости разумного использова-

ния достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, ува-

жение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу общечеловеческой куль-

туры; 

 самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и воз-

можностями; 

 мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно - ориентиро-

ванного подхода; 

 формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобре-

тений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике являются: 

 овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учеб-

ной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов своей 

деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

 понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоре-

тическими моделями и реальными объектами, овладение УУД на примерах гипотез для объ-

яснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки 

теоретических моделей процессов или явлений; 

 формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в сло-

весной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать полученную ин-

формацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочи-

танного текста, находить в нѐм ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа, отбора информации с использо-

ванием различных источников и новых информационных технологий для решения познава-

тельных задач; 

 развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способ-

ности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого чело-
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века на иное мнение; 

 освоение приѐмов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими ме-

тодами решения проблем; 

 формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды, вести дискуссию. и убеждения 

  

Общими предметными результатами обучения физике являются: 

 знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

 умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить на-

блюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать за-

висимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать вы-

воды , оценивать границы погрешностей результатов измерений; 

 умения применять теоретические знания по физике на практике, решать задачи на при-

менение полученных знаний; 

 умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обес-

печения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружаю-

щей среды; 

 формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духов-

ной культуры людей; 

 развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать фак-

ты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и фор-

мулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов и 

теоретических моделей физические законы; 

 коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и дру-

гие источники информации. 

Частными предметными результатами обучения физике в основной школе являются: 

 понимание и способность объяснять физические явления, как свободное падение, коле-

бания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел, диффузия, 

большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твѐрдых тел, процессы испаре-

ния и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, изменение внутренней энер-

гии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, электризация тел, нагревание 

проводников электрическим током, электромагнитная индукция, отражение и преломление 

света, дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения; 

 умения измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 

импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, температуру, количество теплоты, 

удельную теплоѐмкость вещества, удельную теплоту плавления вещества, влажность воздуха, 

силу электрического тока, электрическое напряжение, электрический заряд, электрическое со-

противление, фокусное расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

 владение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной 

силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения тел 

и силы нормального давления, силы Архимеда от объѐма вытесненной волы, периода колеба-

ний маятника от его длины, объѐма газа от давления при постоянной температуре, силы тока 

на участке цепи от электрического напряжения , электрического сопротивления проводника от 

его длины, площади поперечного сечения и материала, направления индукционного тока от 

условий его возбуждения, угла отражения от угла падения; 

 понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике: 

законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон 

сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, за-

кон Ома для участка цепи, закон Джоуля - Ленца; 

 понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми 



7 

 

 

 

каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения безо-

пасности при их использовании; 

 овладение разнообразными способами выполнения расчѐтов для нахождения неизвест-

ной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании использования 

законов физики; 

 умение использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни (быт, 

экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности). 

Содержание учебного предмета 
Рабочая программа по физике в 7-9 классах рассчитана на 204 часа. В том числе в 7, 8,  классах 

по 68 учебных часов из расчета 2 учебных часа в неделю, в 9 классе-102 часа из расчета 3 часа в 

неделю. 

7 класс 

Физика и ее роль в познании окружающего мира. (4 ч) 
Физика – наука о природе. Наблюдение и описание физических явлений. Физические при-

боры. Физические величины и их измерение. Погрешности измерений. Международная система 

единиц. Физика и техника. Физика и развитие представлений о материальном мире. 

Демонстрации. 

Примеры механических, тепловых, электрических, магнитных и световых явлений. Физи-

ческие приборы. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Измерение физических величин с учетом абсолютной погрешности. 

2. Определение цены деления измерительного прибора  

3. Измерение длины. 

4. Измерение температуры. 

Первоначальные сведения о строении вещества. (5 ч) 
Строение вещества. Диффузия. Взаимодействие частиц вещества. Модели строения газов, 

жидкостей и твердых тел и объяснение свойств вещества на основе этих моделей. 

Демонстрации. 

Диффузия в газах и жидкостях. Сохранение объема жидкости при изменении формы сосу-

да. Сцепление свинцовых цилиндров. 

Лабораторная работа.  

5. Измерение размеров малых тел. 

Взаимодействие тел. (21 ч) 
Механическое движение. Относительность механического движения. Траектория. Путь. 

Прямолинейное равномерное движение. Скорость равномерного прямолинейного движения. 

Неравномерное движение. Явление инерции. Масса тела. Измерение массы тела с помощью 

 весов. Плотность вещества. Методы измерения массы и плотности. Взаимодействие тел. Сила. 

Правило сложения сил, действующих по одной прямой. Сила упругости. Закон Гука. Методы 

измерения силы. Динамометр. Графическое изображение силы.  Явление тяготения. Сила тяже-

сти. Связь между силой тяжести и массой. Вес тела. Сила трения. Трение скольжения, качения, 

покоя. Подшипники. Центр тяжести тела. 

Демонстрации. 

Равномерное прямолинейное движение. Относительность движения. Явление инерции. 

Взаимодействие тел. Сложение сил. Сила трения. 

Лабораторные работы и опыты. 

6. Изучение зависимости пути от времени при прямолинейном равномерном движе-

нии.  

7. Измерение скорости. 

8.  Измерение массы тела на рычажных весах.  

9. Измерение объема твердого тела.  

10. Измерение плотности твердого тела.  

11. Исследование зависимости силы упругости от удлинения пружины.  

12. Измерение жесткости пружины.  

13. Исследование зависимости силы трения скольжения от силы нормального давле-

ния.  

14. Определение центра тяжести плоской пластины. 
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Давление твердых тел, газов, жидкостей. (23 ч) 
Давление. Давление твердых тел. Давление газа. Объяснение давления на основе молеку-

лярно-кинетических представлений. Закон Паскаля. Давление в жидкости и газе. Сообщающие-

ся сосуды. Шлюзы. Гидравлический пресс. Гидравлический тормоз. 

 Атмосферное давление. Опыт Торричелли. Методы измерения давления. Барометр-

анероид. Изменение атмосферного давления с высотой. Манометр. Насос. 

Закон Архимеда. Условие плавания тел. Плавание тел. Воздухоплавание. 

Демонстрации. Зависимость давления твердого тела на опору от действующей силы и 

площади опоры. Обнаружение атмосферного давления. Измерение атмосферного давления ба-

рометром-анероидом. Закон Паскаля. Гидравлический пресс. Закон Архимеда. 

Лабораторные работы и опыты. 

15. Измерение давления твердого тела на опору.  

16. Измерение выталкивающей силы, действующей на погруженное в жидкость те-

ло.  

17. Выяснение условий плавания тела в жидкости. 

Работа и мощность. Энергия. (13 ч) 
Работа силы, действующей по направлению движения тела. Мощность. Кинетическая 

энергия движущегося тела. Потенциальная энергия тел. Превращение одного вида механиче-

ской энергии в другой.  Методы измерения работы, мощности и энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия рычага. Момент силы. Равновесие тела с закре-

пленной осью вращения. Виды равновесия тел. «Золотое правило» механики. Коэффициент по-

лезного действия. 

Демонстрации. Простые механизмы. 

Лабораторные работы и опыты. 

17. Выяснение условия равновесия рычага. Измерение КПД при подъеме тела по наклонной 

плоскости. 

Итоговое повторение (2 ч) 

8 класс 

Тепловые явления (23 часа) 
Тепловое движение. Термометр. Связь температуры со средней скоростью движения его 

молекул. Внутренняя энергия. Два способа изменения внутренней энергии: теплопередача и ра-

бота. Виды теплопередачи. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Удельная 

теплота сгорания топлива. Закон сохранения энергии в механических и тепловых процессах. 

Демонстрации. 

Изменение энергии тела при совершении работы. Конвекция в жидкости. Теплопередача 

путем излучения. Сравнение удельных теплоемкостей различных веществ. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование изменения со временем температуры остывающей воды. 

2. Сравнение количеств теплоты при смешивании воды разной температуры. 

3. Измерение удельной теплоемкости твердого тела. 

Агрегатные состояния вещества. Плавление и отвердевание тел. Температура плавления. 

Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация. Насыщенный пар. Относительная 

влажность воздуха и ее измерение. Психрометр. Кипение. Зависимость температуры кипения от 

давления. Удельная теплота парообразования. Объяснение изменения агрегатных состояний на 

основе молекулярно-кинетических представлений. Преобразования энергии в тепловых двига-

телях. Двигатель внутреннего сгорания. Паровая турбина. Холодильник. КПД теплового двига-

теля. Экологические проблемы использования тепловых машин. 

Демонстрации. 

Явление испарения. Кипение воды. Зависимость температуры кипения от давления. Плав-

ление и кристаллизация веществ. Измерение влажности воздуха психрометром. Устройство че-

тырехтактного двигателя внутреннего сгорания. Устройство паровой турбины. 

Лабораторная работа.  

4. Измерение относительной влажности воздуха. 

Электрические явления (27 часов) 
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Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Проводники, непроводники (диэлек-

трики) и полупроводники. Взаимодействие заряженных тел. Электрическое поле. Закон сохра-

нения электрического заряда. Делимость электрического заряда. Электрон. Строение атомов. 

Электрический ток. Гальванические элементы и аккумуляторы. Действия электрического 

тока. Направление электрического тока. Электрическая цепь. Электрический ток в металлах. 

Носители электрического тока в полупроводниках, газах и электролитах. Полупроводниковые 

приборы. Сила тока. Амперметр. Электрическое напряжение. Вольтметр. Электрическое сопро-

тивление. Закон Ома для участка электрической цепи. Удельное электрическое сопротивление. 

Реостаты. Последовательное и параллельное соединения проводников. 

Работа и мощность тока. Количество теплоты, выделяемое проводником с током. Лампа 

накаливания. Электрические нагревательные приборы. Электрический счетчик. Расчет электро-

энергии, потребляемой электроприбором. Короткое замыкание. Плавкие предохранители. 

Демонстрации. 

Электризация тел. Два рода электрических зарядов. Устройство и действие электроскопа. 

Проводники и изоляторы. Электризация через влияние. Перенос электрического заряда с одно-

го тела на другое. Источники постоянного тока. Составление электрической цепи. 

Лабораторные работы и опыты. 

5. Сборка электрической цепи и измерение силы тока в ее различных участках. Изме-

рение напряжения на различных участках электрической цепи. 

6.  Регулирование силы тока реостатом. 

7.  Исследование зависимости силы тока в проводнике от напряжения на его концах 

при постоянном сопротивлении.  

8. Измерение сопротивления.  

9. Измерение работы и мощности электрического тока в лампе. 

Электромагнитные явления (7 часов) 
Магнитное поле тока. Электромагниты и их применение. Постоянные магниты. Магнит-

ное поле Земли. Магнитные бури. Действие магнитного поля на проводник с током. Электро-

двигатель. Динамик и микрофон. 

Демонстрации. 

Опыт Эрстеда. Принцип действия микрофона и громкоговорителя. 

Лабораторные работы. 

10. Сборка электромагнита и испытание его действия.  

11. Изучение электрического двигателя постоянного тока (на модели). 

Световые явления (9 часов) 
Источники света. Прямолинейное распространение света в однородной среде. Отражение 

света. Закон отражения. Плоское зеркало. Преломление света. Линза. Фокусное расстояние и 

оптическая сила линзы. Построение изображений в линзах. Глаз как оптическая система. Де-

фекты зрения. Оптические приборы. 

Демонстрации. 

Источники света. Прямолинейное распространение света. Закон отражения света. Изобра-

жение в плоском зеркале. Преломление света. Ход лучей в собирающей и рассеивающей лин-

зах. Получение изображений с помощью линз. Принцип действия проекционного аппарата. 

Модель глаза. 

Лабораторные работы и опыты. 

12. Исследование зависимости угла отражения от угла падения света. 

13.  Исследование зависимости угла преломления от угла падения света. 

14.  Измерение фокусного расстояния собирающей линзы.  

15. Получение изображений. 

Итоговое повторение (2 часа) 

 

9 класс 

Законы взаимодействия и движения тел (34 часа) 
Материальная точка. Система отсчета. Перемещение. Скорость прямолинейного равно-

мерного движения. Прямолинейное равноускоренное движение. Мгновенная скорость. Ускоре-

ние. Графики зависимости скорости и перемещения от времени при прямолинейном равномер-

ном и равноускоренном движениях. Относительность механического движения. Геоцентриче-
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ская и гелиоцентрическая системы мира. Инерциальная система отсчета. Первый, второй и тре-

тий законы Ньютона. Свободное падение. Невесомость. Закон всемирного тяготения. Искусст-

венные спутники Земли. Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 

Демонстрации. 

Относительность движения. Равноускоренное движение. Свободное падение тел в трубке 

Ньютона. Направление скорости при равномерном движении по окружности. Второй закон 

Ньютона. Третий закон Ньютона. Невесомость. Закон сохранения импульса. Реактивное движе-

ние.. 

Лабораторные работы и опыты. 

1. Исследование равноускоренного движения без начальной скорости. 

2.  Измерение ускорения свободного падения. 

Механические колебания и волны. Звук.  (15 часов) 
Колебательное движение. Пружинный, нитяной, математический маятники. Свободные и 

вынужденные колебания. Затухающие колебания. Колебательная система. Амплитуда, период, 

частота колебаний. Превращение энергии при колебательном движении. Резонанс. 

Распространение колебаний в упругих средах.  Продольные и поперечные волны. Длина 

волны. Скорость волны. Звуковые волны. Скорость звука. Высота, тембр и громкость звука. 

Эхо. 

Демонстрации. 

Механические колебания. Механические волны. Звуковые колебания. Условия распро-

странения звука. 

Лабораторные работы и опыты. 

3. Исследование зависимости периода колебаний пружинного маятника от массы 

груза и жесткости пружины.  

4. Исследование зависимости периода и частоты свободных колебаний нитяного ма-

ятника от длины нити. 

Электромагнитное поле (25 часов) 
Магнитное поле. Однородное и неоднородное магнитное поле. направление тока и на-

правление линий его магнитного поля. Правило буравчика. Обнаружение магнитного поля. 

Правило левой руки. Индукция магнитного поля. Магнитный поток. Опыты Фарадея. Электро-

магнитная индукция. Направление индукционного тока. Правило Ленца. Явление самоиндук-

ции. Переменный ток. Генератор переменного тока. Преобразования энергии в электрогенера-

торах. Трансформатор. Передача электрической энергии на расстояние. 

Электромагнитное поле. Электромагнитные волны. Скорость электромагнитных волн. 

Влияние электромагнитных излучений на живые организмы. Конденсатор. Колебательный кон-

тур. Получение электромагнитных колебаний. Принципы радиосвязи и телевидения. Электро-

магнитная природа света. Преломление света. Показатель преломления. Дисперсия света. Типы 

оптических спектров. Поглощение и испускание света атомами. Происхождение линейчатых 

спектров. 

Демонстрации. 

Устройство конденсатора. Энергия заряженного конденсатора. Электромагнитные колеба-

ния. Свойства электромагнитных волн. Дисперсия света. Получение белого света при сложении 

света разных цветов. 

Лабораторные работы и опыты. 

5. Изучение явления электромагнитной индукции. 

6.  Наблюдение сплошного и линейчатого спектров. 

 

Строение атома и атомного ядра. (19) часов 
Радиоактивность как свидетельство сложного строения атомов. Альфа-, бета-, гамма-

излучения. Опыты Резерфорда. Ядерная модель атома. Радиоактивные превращения атомных 

ядер. Сохранение зарядового и массового чисел при ядерных реакциях. Методы наблюдения и 

регистрации частиц в ядерной физике. 

Протонно-нейтронная модель ядра. Физический смысл зарядового и массового чисел. 

Изотопы. Правила смещения. Энергия связи частиц в ядре. Деление ядер урана. Цепная реак-

ция. Ядерная энергетика. Экологические проблемы использования АЭС. Дозиметрия. Период 
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полураспада. Закон радиоактивного распада. Влияние радиоактивных излучений на живые ор-

ганизмы. Термоядерная реакция. Источники энергии Солнца и звезд. 

Демонстрации. 

Модель опыта Резерфорда. Наблюдение треков в камере Вильсона. Устройство и действие 

счетчика ионизирующих частиц. 

Лабораторные работы и опыты. 

7. Изучение деления ядра атома урана по фотографии треков.  

8. Изучение треков заряженных частиц по готовым фотографиям. 

9.  Измерение естественного радиационного фона дозиметром. (виртуальная) 

Строение и эволюция Вселенной. ( 5 часов) 

Состав, строение и происхождение Солнечной системы. Планеты и малые тела Солнечной сис-

темы. Строение, излучение и эволюция Солнца и звезд. Строение и эволюция 

Вселенной. 

Итоговое повторение 4 часа 

 

Тематическое планирование с определением основных 

 видов учебной деятельности. 

7 класс. 

№ Раздел, тема, содержание часы Характеристика основных видов дея-

тельности обучающихся 

1 Физика и ее роль в познании окружающего 

мира. 

Физика - наука о природе. Физические тела и 

явления. Наблюдение и описание физических 

явлений. Физический эксперимент. Модели-

рование явлений и объектов природы. Физи-

ческие величины и их измерение. Точность и 

погрешность измерений. Международная сис-

тема единиц. Физические законы и законо-

мерности. Физика и техника. Научный метод 

познания. Роль физики в формировании есте-

ственнонаучной грамотности. 

4  Наблюдение и описание физических 

явлений. Участие в обсуждении явления 

падения тел на землю. Высказывание 

предположения - гипотезы. Измерение 

расстояний и промежутков времени. Оп-

ределение цены деления шкалы прибора. 

Участие в диспуте на темы «Возникно-

вение и развитие науки о природе», 

«Физическая картина мира и альтерна-

тивные взгляды на мир». 

2 Первоначальные сведения о строении ве-

щества. 

Строение вещества. Атомы и молекулы. Теп-

ловое движение атомов и молекул. Диффузия 

в газах, жидкостях и твѐрдых телах. Броунов-

ское движение. 

Взаимодействие (притяжение и отталкивание) 

молекул. Агрегатные состояния вещества. 

Различие в строении твѐрдых тел, жидкостей 

и газов. 

5  Наблюдение и объяснение явления 

диффузии. 

Выполнение опытов по обнаруже-

нию действия сил молекулярного при-

тяжения. 

Объяснение свойств газов, жидко-

стей и твѐрдых тел на основе атомной 

теории строения вещества. 

Наблюдение процесса образования кри-

сталлов. 
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3 Взаимодействие тел. 

Механическое движение. Относительность 

механического движения. Физические вели-

чины, необходимые для описания движения и 

взаимосвязь между ними (путь, скорость, вре-

мя движения). Равномерное прямолинейное 

движение. Масса тела. Плотность вещества. 

Сила. Единица силы. Сила тяжести. Сила уп-

ругости. Закон Гука. Вес тела. Невесомость. 

Связь между силой тяжести и массой тела. 

Динамометр. Равнодействующая сила. Сила 

трения. Трение скольжения. Трение покоя. 

Трение в природе и технике. 

21  Расчѐт пути и скорости тела при равно-

мерном прямолинейном движении. 

Измерение скорости равномерного дви-

жения. 

Представление результатов измерений и 

вычислений в виде таблиц и графиков. 

Определение пути, пройденного за оп-

ределѐнный промежуток времени, и ско-

рости тела по графику зависимости пути 

от времени при равномерном движении. 

Измерение массы тела и плотности ве-

щества. 

Исследование зависимости удлинения 

стальной пружины от приложенной си-

лы. 

Экспериментальное определение равно-

действующей двух сил. 

Исследование зависимости силы трения 

скольжения от площади соприкоснове-

ния тел и силы нормального давления. 

4 Давление твѐрдых тел, жидкостей и газов. 

Давление твѐрдых тел. Единицы измерения 

давления. Способы изменения давления. Дав-

ление жидкостей и газов. Закон Паскаля. Дав-

ление жидкости на дно и стенки сосуда. Со-

общающиеся сосуды. Вес воздуха. Атмосфер-

ное давление. Измерение атмосферного дав-

ления. Опыт Торричелли. Барометр - анероид. 

Атмосферное давление на различных высотах. 

Гидравлические механизмы (пресс, насос). 

Давление жидкости и газа на погружѐнное в 

них тело. Архимедова сила. Плавание тел и 

судов. Воздухоплавание. 

23  Обнаружение существования атмо-

сферного давления. Объяснение причин 

плавания тел. 

Измерение силы Архимеда. 

Исследование условий плавания 

тел 

5 Работа и мощность. Энергия. 

Механическая работа. Мощность. Энергия. 

Потенциальная и кинетическая энергия. Пре-

вращение одного вида механической энергии 

в другой. Закон сохранения и полной 

механической энергии. 

Простые механизмы. Условия равновесия твѐрдо-

го тела, имеющего закреплѐнную ось враще-

ния. Момент силы. Центр тяжести тела. Ры-

чаг. Равновесие сил на рычаге. Рычаги в тех-

нике, быту и природе. Подвижные и непод-

вижные блоки. Равенство работ при использо-

вании простых механизмов («Золотое правило 

механики»). Коэффициент полезного дейст-

вия. 

13 

 

Измерение работы силы . Измере-

ние кинетической энергии тела по длине 

тормозного пути. 

Измерение энергии упругой де-

формации пружины. Экспериментальное 

сравнение изменения потенциальной и 

кинетической энергии тела при его дви-

жении по наклонной 

плоскости. 

Применение закона сохранения ме-

ханической энергии для расчѐта потен-

циальной и кинетической энергии тела. 

Измерение мощности, КПД наклон-

ной плоскости и других простых меха-

низмов. 

Экспериментальное определение центра 

тяжести плоского тела. Исследование 

условий равновесия рычага. 

6 Повторение   
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8 класс. 

№п/

п 

Раздел, тема, содержание. часы Характеристика основных видов деятель-

ности обучающихся. 

1 Тепловые явления. 

Тепловое равновесие. Температура. Связь 

температуры со скоростью хаотического дви-

жения частиц. Внутренняя энергия. Работа и 

теплопередача как способы изменения внут-

ренней энергии тела. Теплопроводность. Кон-

векция. Излучение. Примеры теплопередачи в 

природе и технике. Количество теплоты. 

Удельная теплоѐмкость. Удельная теплота 

сгорания топлива. Закон сохранения и пре-

вращения энергии в механических и тепловых 

процессах. Плавление и отвердевание кри-

сталлических тел. Удельная теплота плавле-

ния. Испарение и конденсация. Поглощение 

энергии при испарении и выделение еѐ при 

конденсации пара. Кипение. Зависимость тем-

пературы кипения от давления. Удельная теп-

лота парообразования и конденсации. Влаж-

ность воздуха. Работа газа при расширении. 

Преобразование энергии в тепловых машинах 

(паровая турбина, двигатель внутреннего сго-

рания). КПД тепловой машины. Экологиче-

ская проблема использования тепловых ма-

шин. 

23 Наблюдение изменения внутренней 

энергии тела при теплопередаче и работе 

внешних сил. 

Исследование явления теплообмена при 

смешивании холодной и горячей воды. 

Вычисление количества теплоты и 

удельной теплоѐмкости вещества при 

теплопередаче. 

Измерение удельной теплоемкости ве-

щества. 

Измерение теплоты плавления льда. 

Исследование тепловых свойств парафи-

на. Наблюдение изменения внутренней 

энергии воды в результате испарения. 

Вычисление количества теплоты в про-

цессах теплопередачи при плавлении и 

кристаллизации, испарении и конденса-

ции. 

Вычисление удельной теплоты плавле-

ния и парообразования вещества. 

Измерение влажности воздуха по точке 

росы. 

Обсуждение экологических последствий 

применения ДВС, тепловых и гидро-

электростанций. 

2 Электрические явления. 

Электризация физических тел. Взаимодейст-

вие заряженных тел. Два рода электрических 

зарядов. Делимость электрического заряда. 

Элементарный электрический заряд. Провод-

ники, полупроводники и изоляторы электри-

чества. Электроскоп. Электрическое поле как 

особый вид материи. Строение атомов. Плане-

тарная модель атома. 

Конденсатор. Энергия электрического поля 

конденсатора. 

Электрический ток. Источники электрическо-

го тока. Электрическая цепь и еѐ составные 

части. Направление и действие электрическо-

го тока. Носители электрического заряда в ме-

таллах. Сила тока. Электрическое напряжение. 

Электрическое сопротивление проводника. 

Единицы сопротивления. Зависимость силы 

тока от напряжения. Закон Ома для участка 

цепи. Удельное сопротивление. Реостаты. По-

следовательное соединение проводников. Па-

раллельное соединение проводников. 

Работа по перемещению электрических заря-

дов. Мощность электрического тока. Нагрева-

ние проводников электрическим током. Закон 

Джоуля - Ленца. Электрические нагреватель-

ные и осветительные приборы. Короткое за-

27 Наблюдение явления электризации при 

соприкосновении. Объяснение явления 

электризации тел и взаимодействия 

электрических зарядов. Исследование 

действия электрического поля на тела из 

проводников и диэлектриков. Сборка и 

испытание электрической цепи. 

Изготовление и испытание гальваниче-

ского элемента. 

Измерение силы тока в электрической 

цепи. 

Измерение напряжения на участке цепи. 

Измерение электрического сопротивле-

ния. 

Исследование зависимости силы тока в 

проводнике от напряжения на его кон-

цах. 

Измерение и мощности электрического 

тока. 

Вычисление силы тока в цепи, работы и 

мощности электрического тока. 

Объяснение явления нагревания провод-

ников электрическим током. 

Изучение работы полупроводникового 

диода. 

Знание и выполнение правил безопасно-

сти при работе с источниками электри-



14 

 

 

 

мыкание. ческого тока. 

3 Электромагнитные явления. 

Магнитное поле. Магнитное поле тока. Опыт 

Эрстеда Магнитное поле постоянных магнитов. 

Магнитное поле Земли. Электромагнит. Магнит-

ное поле катушки с током. Применение электро-

магнитов. Действие магнитного поля на провод-

ник с током. Электродвигатель. 

7  Экспериментальное изучение явления маг-

нитного взаимодействия тел. 

Изучение явления намагничивания вещест-

ва. Исследование действия электрического 

тока в прямом проводнике на магнитную 

стрелку. Обнаружение действия магнитно-

го поля на проводник с током. Обнаруже-

ние магнитного взаимодействия токов. 

Изучение принципа действия электродви-

гателя. 

4 Световые явления. 

Источники света. Закон прямолинейного 

9  Экспериментальное изучение явления от-

ражения света. Исследование свойств изо-

бражения в зеркале. Измерение фокусного 

расстояния собирающей линзы. 

 распространения света. Закон отражения света. 

Плоское зеркало. Закон преломления света. Лин-

зы. Фокусное расстояние и оптическая сила лин-

зы. Изображение предмета в зеркале и линзе. 

Оптические приборы. Глаз как оптическая сис-

тема. 

 Получение изображений с помощью соби-

рающей линзы. 

5  Повторение 2   

 

 

9 класс. 

 

№п/

п 

Раздел, тема, содержание. часы Характеристика основных видов деятель-

ности обучающегося. 

1 Законы взаимодействия и движения тел. 

Равномерное и равноускоренное прямолиней-

ное движение. Равномерное движение по ок-

ружности. Первый закон Ньютона и инерция. 

Сила. Единицы силы. Второй закон Ньютона. 

Третий закон Ньютона. Свободное падение 

тел. Сила тяжести. Закон всемирного тяготе-

ния. Импульс. Закон сохранения импульса. 

Реактивное движение. Механическая работа. 

Мощность. Энергия. Потенциальная и кине-

тическая энергия. Превращение одного вида 

механической энергии в другой. Закон сохра-

нения полной механической энергии. 

34  Рассчитывать путь и скорость при рав-

ноускоренном прямолинейном движении 

тела. Измерение ускорения свободного 

падения. Определение пройденного пути 

и ускорения движения тела по графику 

зависимости скорости равноускоренного 

прямолинейного движения тела от вре-

мени. Измерение центростремительного 

ускорения при движении тела по окруж-

ности с постоянной по модулю скоро-

стью. Измерение скорости истечения 

струи газа из модели ракеты. Примене-

ние закона сохранения импульса для 

расчета результатов взаимодействия тел. 

Измерение работы силы. Измерение ки-

нетической энергии тела по длине тор-

мозного пути. 
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2 Механические колебания и волны. Звук. 

Механические колебания. Период, частота, ам-

плитуда колебаний. Резонанс. Механические 

волны в однородных средах. Длина волны. Звук 

как механическая волна. Громкость и высота 

тона звука. 

15 

 

Объяснение процесса колебаний маятни-

ка. Исследование зависимости периода 

колебаний маятника от его длины и ам-

плитуды колебаний. Исследование зако-

номерности колебаний груза на пружине. 

Вычисление длины волны и скорости рас-

пространения звуковых волн. Экспери-

ментальное определение границы частоты 

слышимых звуковых колебаний. 

3 Электромагнитное поле. 

Магнитное поле. Индукция магнитного поля. 

Магнитное поле постоянных магнитов. Дейст-

вие магнитного поля на проводник с током и 

движущуюся заряженную частицу. Сила Ампе-

ра и сила Лоренца. Явление электромагнитной 

индукции. Опыты Фарадея. Электромагнитные 

колебания. Колебательный контур. Электроге-

нератор. Переменный ток. Трансформатор. Пе-

редача электрической энергии на расстояние. 

Электромагнитные волны и их свойства. Прин-

ципы радиосвязи и телевидения. Влияние элек-

тромагнитных излучений на живые организмы. 

Свет - электромагнитные волна. Скорость све-

та. Дисперсия света. Интерференция и дифрак-

ция света. 

25 Экспериментальное изучение явления 

электромагнитной индукции. 

Изучение работы генератора постоянного 

тока. 

Получение переменного тока вращением 

катушки в магнитном поле. 

Наблюдение явления дисперсии. 

4 Строение атома и атомного ядра. 

Строение атомов. Планетарная модель атома. 

Квантовый характер поглощения и испускания 

света атомами. Линейчатые спектры. 

Опыты Резерфорда. 

Состав атомного ядра. Протон, нейтрон и элек-

трон. Закон Эйнштейна о пропорциональности 

массы и энергии. Дефект масс и энергия связи 

атомных ядер. Радиоактивность. Период полу-

распада. Альфа- излучение. Бета-излучение. 

Гамма-излучение. Ядерные реакции. Источники 

энергии Солнца и звезд. Ядерная энергетика. 

Экологические проблемы работы атомных 

электростанций. Дозиметрия. Влияние радиоак-

тивных излучений на живые организмы. 

19 Измерение элементарного электрического 

заряда. 

Наблюдение линейчатых спектров излу-

чения. 

Наблюдение треков альфа- частиц в каме-

ре Вильсона. 

Обсуждение проблемы влияния радиоак-

тивных излучений на живые организмы. 

5 Строение и эволюция Вселенной. 

Геоцентрическая и гелиоцентрическая системы 

мира. Физическая природа небесных тел Сол-

нечной системы. Происхождение Солнечной 

системы. Физическая природа Солнца и звезд. 

Строение Вселенной. Эволюция Вселенной. 

Гипотеза Большого взрыва. 

5 Ознакомление с созвездиями и наблюде-

ние суточного вращения звездного неба. 

Наблюдение движения Луны, Солнца и 

планет относительно звезд. 

6  Итоговое повторение 4  
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Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения образователь-

ного процесса: 

Программно-методическое обеспечение  рабочей программы: 

 Федеральный  государственный  образовательный  стандарт основного общего образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от «17» 

декабря 2010 г. № 1897, стр.16-17) 

 Примерная  программа основного общего образования по физике. 7-9 классы» (В. А. Орлов, 

О. Ф. Кабардин, В. А. Коровин, А. Ю. Пентин, Н. С. Пурышева, В. Е. Фрадкин, М., «Про-

свещение», 2013 г.); 

УМК «Физика. 7 класс» 

1. Физика. 7 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин).  

2. Физика.  Тесты.  7  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

3. Физика. Дидактические материалы. 7 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

4. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. 

А. Марон).  

5. Физика. 7 класс. Тетрадь для лабораторных работ. 

6. Электронное приложение к учебнику. 

УМК «Физика. 8 класс» 

1. Физика. 8 класс. Учебник (автор А. В. Перышкин). 

2. Физика.  Тесты.  8  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

3. Физика. Дидактические материалы. 8 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

4. Физика. Сборник вопросов и задач. 7—9 классы (авторы А. Е. Марон, С. В. Позойский, Е. 

А. Марон).  

5. Электронное приложение к учебнику. 

УМК «Физика. 9 класс» 

1. Физика. 9 класс. Учебник (авторы А. В. Перышкин, Е. М. Гутник).  

2. Физика.  Тесты.  9  класс  (авторы  Н. К. Ханнанов, Т. А. Ханнанова).  

3. Физика. Дидактические материалы. 9 класс (авторы А. Е. Марон, Е. А. Марон).  

4. Электронное приложение к учебнику. 

Электронные учебные издания: 
1. Физика. Библиотека наглядных пособий. 7—11 классы  

2. Лабораторные работы по физике. 7 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

3. Лабораторные работы по физике. 8 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

4. Лабораторные работы по физике. 9 класс (виртуальная физическая лаборатория).  

Список наглядных пособий: 

Таблицы общего назначения 

1. Международная система единиц (СИ).  

2. Приставки для образования десятичных кратных и дольных единиц.  

3. Физические постоянные.  

4. Правила по технике безопасности при работе в кабинете физики.  

5. Порядок решения количественных задач.  

 

Планируемые результаты изучения курса физики. 

 

Механические явления 

Выпускник научится: 

• распознавать механические явления и объяснять на основе имеющихся знаний основ-

ные свойства или условия протекания этих явлений: равномерное и равноускоренное прямо-

линейное движение, свободное падение тел, невесомость, равномерное движение по окружно-

сти, инерция, взаимодействие тел, передача давления твѐрдыми телами, жидкостями и газами, 

атмосферное давление, плавание тел, равновесие твѐрдых тел, колебательное движение, резо-

нанс, волновое движение; 

• описывать изученные свойства тел и механические явления, используя физические ве-

личины: путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, импульс 

тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая мощ-
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ность, КПД простого механизма, сила трения, амплитуда, период и частота колебаний, длина 

волны и скорость еѐ распространения; при описании правильно трактовать физический смысл 

используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, связываю-

щие данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, механические явления и процессы, используя физические 

законы и принципы: закон сохранения энергии, закон всемирного тяготения, равнодействую-

щая сила, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения импульса, закон Гука, закон Паскаля, 

закон Архимеда; при этом различать словесную формулировку закона и его математическое 

выражение; 

• различать основные признаки изученных физических моделей: материальная точка, 

инерциальная система отсчѐта; 

• решать задачи, используя физические законы (закон сохранения энергии, закон все-

мирного тяготения, принцип суперпозиции сил, I, II и III законы Ньютона, закон сохранения 

импульса, закон Гука, закон Паскаля, закон Архимеда) и формулы, связывающие физические 

величины (путь, скорость, ускорение, масса тела, плотность вещества, сила, давление, им-

пульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, механическая работа, механическая 

мощность, КПД простого механизма, сила трения скольжения, амплитуда, период и частота 

колебаний, длина волны и скорость еѐ распространения): на основе анализа условия задачи 

выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ решения, и проводить расчѐ-

ты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о механических явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о механических 

явлениях и физических законах; использования возобновляемых источников энергии; эколо-

гических последствий исследования космического пространства; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения механической энергии, закон сохранения им-

пульса, закон всемирного тяготения) и ограниченность использования частных законов (закон 

Гука, закон Архимеда и др.); 

• приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний по механике с использованием математического аппарата, оце-

нивать реальность полученного значения физической величины. 

Тепловые явления 

Выпускник научится: 

• распознавать тепловые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: диффузия, изменение объѐма тел при нагре-

вании (охлаждении), большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твѐрдых 

тел; тепловое равновесие, испарение, конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, 

влажность воздуха, различные способы теплопередачи; 

• описывать изученные свойства тел и тепловые явления, используя физические величи-

ны: количество теплоты, внутренняя энергия, температура, удельная теплоѐмкость вещества, 

удельная теплота плавления и парообразования, удельная теплота сгорания топлива, коэффи-

циент полезного действия теплового двигателя; при описании правильно трактовать физиче-

ский смысл используемых величин, их обозначения и единицы измерения, находить формулы, 

связывающие данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, тепловые явления и процессы, используя закон сохранения 

энергии; различать словесную формулировку закона и его математическое выражение; 

• различать основные признаки моделей строения газов, жидкостей и твѐрдых тел; 

• решать задачи, используя закон сохранения энергии в тепловых процессах, формулы, 

связывающие физические величины (количество теплоты, внутренняя энергия, температура, 

удельная теплоѐмкость вещества, удельная теплота плавления и парообразования, удельная 

теплота сгорания топлива, коэффициент полезного действия теплового двигателя): на основе 
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анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ ре-

шения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания о тепловых явлениях в повседневной жизни для обеспечения 

безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохранения здо-

ровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить приме-

ры экологических последствий работы двигателей внутреннего сгорания (ДВС), тепловых и 

гидроэлектростанций; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о тепловых яв-

лениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных физических законов (закон сохранения энергии в тепловых процессах) и 

ограниченность использования частных законов; 

• приѐмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических 

выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 

на основе имеющихся знаний о тепловых явлениях с использованием математического аппа-

рата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Электрические и магнитные явления 

Выпускник научится: 

• распознавать электромагнитные явления и объяснять на основе имеющихся знаний ос-

новные свойства или условия протекания этих явлений: электризация тел, взаимодействие за-

рядов, нагревание проводника с током, взаимодействие магнитов, электромагнитная индук-

ция, действие магнитного поля на проводник с током, прямолинейное распространение света, 

отражение и преломление света, дисперсия света; 

• описывать изученные свойства тел и электромагнитные явления, используя физические 

величины: электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, электрическое сопро-

тивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, мощность тока, фокусное расстоя-

ние и оптическая сила линзы; при описании правильно трактовать физический смысл исполь-

зуемых величин, их обозначения и единицы измерения; указывать формулы, связывающие 

данную физическую величину с другими величинами; 

• анализировать свойства тел, электромагнитные явления и процессы, используя физиче-

ские законы: закон сохранения электрического заряда, закон Ома для участка цепи, закон 

Джоуля - Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон 

преломления света; при этом различать словесную формулировку закона и его математиче-

ское выражение; 

• решать задачи, используя физические законы (закон Ома для участка цепи, закон Джо-

уля—Ленца, закон прямолинейного распространения света, закон отражения света, закон пре-

ломления света) и формулы, связывающие физические величины (сила тока, электрическое 

напряжение, электрическое сопротивление, удельное сопротивление вещества, работа тока, 

мощность тока, фокусное расстояние и оптическая сила линзы, формулы расчѐта электриче-

ского сопротивления при последовательном и параллельном соединении проводников); на ос-

нове анализа условия задачи выделять физические величины и формулы, необходимые для еѐ 

решения, и проводить расчѐты. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать знания об электромагнитных явлениях в повседневной жизни для обеспе-

чения безопасности при обращении с приборами и техническими устройствами, для сохране-

ния здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; 

• приводить примеры практического использования физических знаний о электромаг-

нитных явлениях; 

• различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов (закон сохранения электрического заряда) и ограниченность ис-

пользования частных законов (закон Ома для участка цепи, закон Джоуля-Ленца и др.); 

• приѐмам построения физических моделей, поиска и формулировки доказательств вы-

двинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных фактов; 

• находить адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему 
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на основе имеющихся знаний об электромагнитных явлениях с использованием математиче-

ского аппарата и оценивать реальность полученного значения физической величины. 

Квантовые явления 

Выпускник научится: 
• распознавать квантовые явления и объяснять на основе имеющихся знаний основные 

свойства или условия протекания этих явлений: естественная и искусственная радиоактив-

ность, возникновение линейчатого спектра излучения; 

• описывать изученные квантовые явления, используя физические величины: скорость 

электромагнитных волн, длина волны и частота света, период полураспада; при описании пра-

вильно трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и единицы из-

мерения; указывать формулы, связывающие данную физическую величину с другими величи-

нами, вычислять значение физической величины; 

• анализировать квантовые явления, используя физические законы и постулаты: закон 

сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, закон сохранения массового 

числа, закономерности излучения и поглощения света атомом; 

• различать основные признаки планетарной модели атома, нуклонной модели атомного 

ядра; 

• приводить примеры проявления в природе и практического использования радиоактив-

ности, ядерных и термоядерных реакций, линейчатых спектров. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать полученные знания в повседневной жизни при обращении с приборами 

(счетчик ионизирующих частиц, дозиметр), для сохранения здоровья и соблюдения норм эко-

логического поведения в окружающей среде; 

• соотносить энергию связи атомных ядер с дефектом массы; 

• приводить примеры влияния радиоактивных излучений на живые организмы; понимать 

принцип действия дозиметра; 

• понимать экологические проблемы, возникающие при использовании атомных элек-

тростанций, и пути решения этих проблем, перспективы использования управляемого термо-

ядерного синтеза. 

Элементы астрономии 

Выпускник научится: 

• различать основные признаки суточного вращения звѐздного неба, движения Луны, 

Солнца и планет относительно звѐзд; 

• понимать различия между гелиоцентрической и геоцентрической системами мира. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• указывать общие свойства и отличия планет земной группы и планет-гигантов; малых 

тел Солнечной системы и больших планет; пользоваться картой звѐздного неба при наблюде-

ниях звѐздного неба; 

• различать основные характеристики звѐзд (размер, цвет, температура), соотносить цвет 

звезды с еѐ температурой; 

• различать гипотезы о происхождении Солнечной системы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


