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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану начального общего образования                                                                               

МБОУ «Репьевская ООШ» на  2023-2024 учебный год 
 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Репьевская основная общеобразовательная школа имени Героя 
Советского Союза полковника Винокурова Ф.И. Волоконовского района Белгородской области» 
(далее - учебный план) для 1-2 классов, реализующих основную образовательную программу 
начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 
учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Репьевская основная общеобразовательная школа имени Героя 
Советского Союза полковника Винокурова Ф.И. Волоконовского района Белгородской области», 
разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной 
образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 
При  разработке  учебного плана в рамках реализации    федеральных государственных 

образовательных стандартов  начального общего образования по обновленным ФГОС в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО  использовалась нормативно – правовая база 

Федеральный уровень 
 Конституция Российской Федерации (ст.43). 
 Указ Президента РФ от 7 мая 2012 года № 599 «О мерах по реализации государственной 

политики в области образования и науки». 
 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16 ноября 2022 г. № 992 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 
(зарегистрирован в Минюсте России 22.12.2022, № 71762).   

 Примерная  основная  образовательная  программа  начального общего  образования 
(одобрена  Федеральным  учебно-методическим  объединением по общему образованию, 
протокол   заседания от 18 марта 2022 года № 1/22). 

 Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам- образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования (утвержден приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 года №115. 

 Постановление  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года 
N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения,  отдыха и оздоровления детей и 
молодежи". 

 Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ  от  28  января  2021  
года  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания». 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года  
(утверждена Распоряжением Правительства РФ от 29. Мая 2015 года №996-р). 
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 Постановление Правительства Российской Федерации от 16 ноября  2020  года  №  1836  «О  
государственной  информационной  системе «Современная цифровая образовательная 
среда». 

 Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000  «Об организации обучения  в первом классе 
четырехлетней начальной школы». 

 Письмо Минобразования России от 20.04.2001г. № 408/13-13 «Рекомендации по организации 
обучения первоклассников в адаптационный период». 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 14 декабря 2015 года 
№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 
общеобразовательных программ».  

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности 
в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 
проектной деятельности (письмо департамента государственной политики в сфере 
воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.08.2017 № 09-1672). 

 Письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 г. №08-761 «Об изучении предметных областей: 
«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России».Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858 
«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников». 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) «Об 
изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации» от 20.06.2018 
года №05-192. 

 Перечень средств обучения и воспитания, необходимых для реализации образовательных 
программ начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
соответствующих современным условиям обучения, необходимый при оснащении 
общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по содействию 
созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой потребности) 
новых мест в общеобразовательных организациях, критерии его формирования и требования 
к функциональному оснащению, а также норматив стоимости оснащения одного места 
обучающегося указанными средствами обучения и воспитания, утвержденные приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 марта 2016 года № 336.  

 
Региональный уровень 
      

 Закон Белгородской области от 31 октября 2014 года № 314 «Об образовании в Белгородской 
       области». 
 Закон Белгородской области от 03 июля 2006 года № 57 «Об установлении регионального 

компонента государственных образовательных стандартов общего образования в 
Белгородской области». 

 Порядок регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной 
общеобразовательной организации и родителей (законных представителей) обучающихся, 
нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации 
обучения по основным общеобразовательным программам на дому, утвержденный приказом 
департамента образования Белгородской области от 13 апреля 2015 года №1688. 

 Письмо департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области 
от 19 февраля 2014 года № 9-06/999-НМ «О формах промежуточной аттестации». 
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 Письмо департамента образования, культуры и молодежной политики Белгородской области 
от 21 февраля 2014 года № 9-06/1086-НМ «О промежуточной аттестации обучающихся 
общеобразовательных учреждений».  

 
Школьный уровень 

 Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Репьевская основная 
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза полковника Винокурова Ф.И. 
Волоконовского района Белгородской области» от 31.10.2016 г. приказ №344. 

 Основная образовательная  программа  начального  общего образования  (ФОП НОО) 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Репьевская основная 
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза полковника Винокурова Ф.И. 
Волоконовского района Белгородской области» от 31.08.2023 г. приказ №103. 

Локальные акты школы, регламентирующие образовательный процесс на уровне начального 
общего образования.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 
час, во 2 классе – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 
 для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 
баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 
недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 
учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за 
исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 
требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 
 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 
минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2 классе - 1,5 ч. 
         С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение 
учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.                                                                                                                             
Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти. 
Учебные занятия для учащихся 1-2 класса проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из  обязательной части. Обязательная часть учебного плана определяет 
состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Репьевская основная 
общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза полковника Винокурова Ф.И. 
Волоконовского района Белгородской области» языком обучения является Русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 
осуществляется изучение родного языка и родной литературы.  
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Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 
обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины 
за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии 
с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Оценивание 
младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме словесных 
качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, по 
итогам проверки самостоятельных работ. 

Промежуточная аттестация для учащихся 1-2 классов устанавливается с 13 по 24 мая 2024 
года (в рамках четвёртой четверти без изменения продолжительности учебного года). 

Формы, перечень и количество предметов, выносимых на промежуточную аттестацию 
устанавливается педагогическим советом школы. 

Расписание промежуточной годовой аттестации утверждается директором школы и доводится 
до сведения участников образовательного процесса не позднее, чем за две недели до начала 
аттестационного периода.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
На основании инструктивного письма департамента образования, культуры и молодёжной    

политики   Белгородской    области    от 10.09.2009 г.     № 9-06/3423-ВА «Рекомендации по 
формированию классов, их наполняемости и максимальном объеме учебной нагрузки» в 2023-2024 
учебном году  проведено объединение в классы-комплекты: 

 
 
 
 

    

Сменность: Занятия осуществляются в одну смену. 
Начало учебных занятий в 9.00 ч. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ступень  Класс  Количество классов-комплектов Наполняемость  
Начальная 

школа 
1, 3 
2,4 

1 
1 

4/5 
6/2 

Всего:  2 17 
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Расписание звонков: 
 

 
*  Группа продленного дня не укомплектована в связи с малой наполняемостью классов. 
* *  Прогулка перед обедом отсутствует в связи с условиями малокомплектной школы. 

Класс  Урок Перемены 
1 I полугодие (сентябрь, октябрь)  

I урок. 9.20 – 9.55. 9.55.-10.15. 
II урок. 10.15.-10.50. 10.50.-11.20. 
Завтрак: 11.00.-11.20.  
Динамическая пауза: 11.20.-12.05.  
III урок. 12.15.-12.50. 12.50-13.20 
Обед: 13.00.-13.20.  
Прогулка: 13.20.-14.20 (сентябрь, октябрь). 
Внеурочная  деятельность:  9.00-9.45 (понедельник),  9.00-9.15 
(вторник-пятница), 14.20-14.55; 14-50-15.25; 15.10-15.45 

 

 I полугодие (ноябрь, декабрь)  
I урок. 9.20 – 9.55. 9.55.-10.15. 
II урок.10.15.-10.50. 10.50.-11.20. 
Завтрак: 11.00.-11.20.  
Динамическая пауза: 11.20.-12.05.  
III урок. 12.15.-12.50. 12.50-13.10 
IV урок. 13.10.-13.55. 13.55-14.15 
Обед:13.55-14.15  
Прогулка: 14.15.-15.15. 
Внеурочная  деятельность: 9.00-9.45 (понедельник),  9.00-9.15 
(вторник-пятница), 14.20-14.55; 14-50-15.25; 15.10-15.45 

 

1 II полугодие  
I урок. 9.20 – 10.00. 10.00-10.15 
II урок. 10.15.-10.55. 10.55-11.20 
Завтрак: 11.00.-11.20  
Динамическая пауза: 11.20.-12.05.  
III урок. 12.15.-12.55. 12.55-13.10 
IV урок. 13.10.-13.50. 13.50-14.15 
Обед:13.55-14.15  
V урок. 14.15.-14.55 (один раз в неделю за счёт урока физической 
культуры). 

 

Прогулка: 14.15-15.15; 14.55-15.55 (один раз в неделю).  
Внеурочная  деятельность:  9.00-9.45 (понедельник),  9.00-9.15 
(вторник-пятница), 14.20-14.55; 14-50-15.25; 15.10-15.45 

 

2 I урок.  9.20 – 10.05. 10.05.-10.15. 
II урок.  10.15.-11.00. 11.00-11.20 
Завтрак:  11.00-11.20.  
III урок.  11.20.-12.05. 12.05-12.15 
IV урок.  12.15.-12.55; 12.15-13.00 (физическая культура). 12.55.13.10.; 

13.00-13.10 
V урок. 13.10.-13.50, 13.10-13.55 (физическая культура).  
Обед:  13.55.-14.15.  
Прогулка   13.00-14.00; 13.55-14.55.  
Внеурочная  деятельность: 9.00-9.45 (понедельник), 9.00-9.15 
(вторник-пятница), 14.15-14.55; 14.55-15.30; 15.05-15.40; 15.40-16.15, 
15.45-16.20 
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*** В режиме дня обучающихся 1 класса не предусмотрен дневной сон в связи с отсутствием спальных помещений, спальных мест, 
кроватей для сна. 
***** В среду внеурочная деятельность в 1 классе начинается на час позже в связи с проведением 5-го урока. 
***** Ежедневная прогулка в течение одного часа перед внеурочной деятельностью в 1-4 классах. 
****** Начало занятий внеурочной деятельности не ранее чем через 30 минут после окончания последнего урока. 

 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
 формирование гражданской позиции учащихся; 
 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 
 готовность к продолжению образования; 
 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 
 личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 
реализующих основную образовательную программу начального общего образования и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования по ФОП НОО (1-2 
класс) представлена следующими предметными областями: 

 Русский язык и литературное чтение, 
 Родной язык и литературное чтение на родном языке,  
 Иностранный язык, 
 Математика и информатика,  
 Обществознание и естествознание (Окружающий мир), 
 Искусство,  
 Технология, 
 Физическаякультура» 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена предметами  
«Русский язык» (по 5 часов в неделю в 1-2 классе), «Литературное чтение»   (по 3 часа в неделю 
в  1-2 классе), в первом полугодии  1  класса предмет «Русский язык» представлен курсом 
«Обучение грамоте. Письмо», предмет «Литературное чтение» -  курсом «Обучение грамоте. 
Чтение». Систематическое изучение предметов «Русский язык» и  «Литературное чтение» 
начинается с первого полугодия.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» представлена 
предметами «Родной язык (русский) (по 1 часу в неделю в 1-2 классе), «Литературное чтение  на 
родном языке» (по 1 часу в неделю в 1-2 классе). 

Предметная область  «Иностранный язык представлена учебным предметом «Английский 
язык»,  который изучается во 2 классе в объёме 2  часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом 
«Математика»,  который изучается в 1-2  классе по    4 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена 
учебным  предметом «Окружающий мир» (по 2 часа в неделю в 1-2 классе).  

Предметная область  «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 
искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю в  1-2 классе). 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология»  (по 1 часу в 
неделю в 1-2 классе).  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 
«Физическая культура» (по 2 часа в неделю в 1-2 классе).  

 В 1 классе предусмотрены  кружковые занятия по английскому языку (2 часа в неделю), с 
целью расширения кругозора обучающихся, формирования лингвистических навыков. 

Организация внеурочной деятельности МБОУ «Репьевская ООШ» на 2023-2024 учебный год 
представлена в плане внеурочной деятельности НОО. 
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Внеурочная деятельность на ступени начального общего образования в 2023-2024 учебном 
году организуется в соответствии с диагностикой обучающихся и их родителей (законных 
представителей), спецификой общеобразовательного учреждения. 

Промежуточная аттестация для учащихся 1-2 классов устанавливается с 13  по 24 мая 2024 
года (в рамках четвертой четверти без изменения продолжительности учебного года).  

Формы, перечень и количество предметов, выносимых на промежуточную аттестацию 
устанавливается педагогическим советом школы. 

Расписание промежуточной годовой аттестации утверждается директором школы и 
доводится до сведения участников образовательного процесса не позднее, чем за две недели до 
начала аттестационного периода. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 
на 2023-2024 учебный год 

(1-2 классы: по  ФОП НОО) 
УМК «Школа России» 

Предметные  области Учебные  предметы 1 класс 2 класс Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 
Литературное чтение 3 3 6 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной язык (русский) 1 1 2 
Литературное чтение на 
родном языке (русском) 

        1 1 2 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики. 
Основы православной 
культуры 

- - 0 

Искусство Музыка 1 1 2 
Изобразительное искусство 1 1 2 

Технология Технология 1 1 3 
Физическая  
культура 

Физическая культура 
 

2 2 4 

Итого  21 23 45 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений (учебный предмет «Русский язык») 

- - - 

Итого недельная нагрузка 21 23 45 
Количество учебных недель  33 34  
Всего часов за год 693 782  
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