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TlosicHUTEIBLHASA 3aIMCKA

Pabouast mporpamMma cocTaBjeHa Ha OCHOBE aBTOpPCKOM mporpammbl O0yxoBoi JILA.,
Jlemsickunoit H.A., Xupenko O.E. " Hossie 135 ypokoB 310poBbs, uiu [llkona qokropos
npupojsl (14 knaccer). — M.: BAKO, 2011. — 288 ¢. — (Macrepckast yuauTens).

O6s3atensapiM KoMoneHTOM DI'OC siBisieTcs BHEypOUHas IEeATENbHOCTh. BHEYpOoUYHas e TeIbHOCTD
paccMaTpUBaeTCs Kak CIEUalbHO OpPraHu30BaHHAas! JeITENbHOCTh OOYUaAIOMINXCS B paMKax BapHaTUBHON
4acTH 00pa30BaTeNIbHOIO IUIAHA.

Pabouas mnmporpaMma 110 BHeypO‘IHOfI JCATCIIBHOCTHU (CHOpTI/IBHO-O3I[OpOBI/ITCHI>HOI‘O HaHpaBJ’ICHI/Iﬂ)
COCTaBJICHA B COOTBETCTBHUU C HOBBIMH CTaHJAapTaMH BTOPOI'O ITOKOJICHM.

BHeypquaﬂ ACATCIIBHOCTD IO CIIOPTUBHO-03J0POBUTCIIbHOMY HAIIPABJICHUIO YBCINYUBACT IPOCTPAHCTBO, B
KOTOPOM IIKOJIbHUKU MOT'YT Pa3BUBATh CBOIO TBOPYECKYIO U MMO3HABATCIbHYIO aKTUBHOCTD, pE€AJIN30BBIBATH CBOU
JIy4lIye JJMYHOCTHBIC Ka4€CTBA.

Pabouas mporpamma BHEYpOUHOH IEATENBHOCTH «A30yKa 340pOBBS» COCTAaBJICHA HA OCHOBE CIIEIYFOLIMX
JIOKYMEHTOB:

- TpeboBanus DenepasbHOrO TOCYIAPCTBEHHOTO 00pa30BAaTENFHOTO CTAaHAAPTa, YTBEP)KICHHOTO IPUKa30M
MunuctepcTa o0pazoBanus u Hayku P® ot 06.10.2009 Ne373;

- 3akoHa P® «O06 obpazoBanumn» (B pen. denepanbHbix 3akoHOB OT 13.01.1996 Nel2-d3, ot 16.11.1997 Nel44 —
¢3 ot 13.02.2002 Ne20-p3 u 1.1.) cTaths 12 n.1 crates 26 m.1,2;

- [lucekma MunoOpa3zoBanus PO ot 12 mas 2012 roga Ne 03-296 «O0 00pa3oBaHUU BHEYPOUHOH JIEATEIHHOCTH
TIpH BBEJIEHUH (Pe/lepaIbHOr0 TOCYJapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIhbHOTO CTaHIapTa 00IIero 00pa3oBaHUs»;

-Pacniopsoxenust [IpaBurensctBa Poccuiickoit ®enepanmu ot 07 centsiops 2010 roma Nel507 — p «O06
YTBEPXKACHHUU TUIaHA NEHCTBUI 10 MOoAepHU3aIuu oomero oopazosanus Ha 2011 — 2015 rogs».

Ilpozpamma pazpabomana c yuémom:

- CaHHUTApPHO-3MUIEMHUOIOTUYECKUX TPEOOBaHMU K YCIOBHSM M opraHu3anuu oOydeHuss B OY (yTBepKaeHBI
MOCTaHOBJIEHHEM [ TaBHOTO rocyapcTBEHHOro canuTapHoro Bpaya P® ot 29.12. 2010 Nel189);

- FOJIOBOI'0 y4eOHOro KaneHaapHoro rpaduka Yupexnenus Ha 2014 — 2015 yueOHbIi rox;

- TpeOOBaHMH K pe3yidbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM 0Opa30BaTelIbHOM NpOrpaMMbl HAdalbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHus ¥ porpamMmel opmupoBanus Y'Y/,

[To MHEHMIO CTIEIMATUCTOB-MEINKOB, BO3PACT OT OJJHOTO T'ojia 10 15 JeT ropasio BakHee JUIsl COXPaHEHHsI
Oyay1Iero 310poBbs, ueM ot 15 set 10 60.

Kakx momMous mIKOIBHUKY, KaK CIIEeNaTh TaK, 9YTOOBI OH HAadajl KUTh aKTUBHOM, MHTEPECHON M MOTHOIICHHOM
xu3Hbpl0? Kak cienath Tak, 4TOOBI YYCHHE B IIKOJIE BBI3BIBAJIO NMPUJIMB SHEPTHH, a 00y4YeHHE OBLIO B PajJiOCTh,
pa3BuBano pedeKCUBHBIE YyMeHHS ydamuxcs? VIMEHHO B peNIeHHH OSTHUX BOIMPOCOB U 3aKIFOYACTCS
AKTYAJIBHOCTD nporpamMmsr «A30yKka 3J0pOBBSI».

CoBpemeHHOe, OBICTPO pa3BUBAIOIEECS OOpa30BaHHE, MPEIBSIBISET BBICOKHE TpeOOBaHUSA K
oOydJaronmmMcsT U HUX 3JI0pOBBIO. TeM caMbIiM, 0Os3bIBasi 00pa30BATEIBHOE YUPEKICHUE CO3/1aBaTh
YCIIOBUS, CHOCOOCTBYIOIIME COXPAHEHHIO W YKPEIUICHUIO 370pOBbs, (OPMUPOBAHUIO I[EHHOCTHOTO
OTHOIIECHHS 00YYAIOMINXCSI K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO ¥ 37I0POBBIO OKpyXaromux. [Ipu 3ToM 310poBbe



paccMaTpuBaeTCs KaK CIOXHBIH, MHOTOYPOBHEBBIN (DEHOMEH, BKIIOYAIOMIMKA B ceOsl (PU3UOJIOTHUECKU,
NICUXOJIOTUYECKUH U COLMAIbHBIN acieKThl. FiIMeHHO 00pa3zoBaTeibHOE yUpEeKACHUE TPU3BAHO BOOPYKUTH
peOeHKa WHAMBHUIYAIbHBIMH CIIOCOOAMH BEIEHHs 30pOBOTO 00pas3a >KU3HM, HUBEIHPYS HEraTUBHOE
BO3/ICHICTBUE COLMAIBHOTO OKPYKCHHUSI.

[TpropuTeTHOCTD MPOOJIEMBI COXPAaHEHHSI M YKPEIUICHHUS 3/I0POBbs 00YUAIOUIMXCS HAIlUIa OTPayKEHHUE
B MHOTOYHCJIICHHBIX HCCJIEJOBAaHHUAX YUYCHBIX. OTO IOMYEPKUBAET HEOOXOAMMOCTH (OPMUPOBAHUSA Y
o0ydJaromuxcs MOTHBALMM Ha BEICHUE 3J0pPOBOr0 00pa3a >KU3HM 4Yepe3 OpraHU3aluI0 KYIbTYypHOM
3I0pOBbecOeperaromeil NpakTHUKH JAeTel, depe3 JIedrelbHble (OPMBI B3aWMOJCHUCTBHSA, B DPE3yJbTaTe
KOTOPBIX TOJIBKO ¥ BO3MOKHO CTaHOBJICHUE 3/10pOBbecOeperaronieil KOMIETEeHTHOCTH.

[IporpamMmMa BHEYpOUHOW AEATEILHOCTH MO OOIIEKYJIbTYPHOMY O3J0POBHUTEILHOMY HampaBlieHHI0 «A30yKka
30pPOBLSA>» BKIIHOYACT B cebs 3HaHHWs, YCTAHOBKH, JIMYHOCTHLIC OPUCHTUPBI U HOPMbI IMOBEACHU, OGCCHCLII/IBHIOHJ,I/IC
COXpaHEHHE W yKperuieHne (GU3NIeCKOro M IMCUXUUIECKOTO 3M0pOBhs. JlaHHas mporpamma sIBIISETCS KOMIUICKCHOMH
porpaMMoit 1mo (HOPMUPOBAHUIO KYJIBTYPhl 370POBbS OOYYAIOIIUXCSI, CIIOCOOCTBYIOIIAs TO3HABATEIBHOMY U
OMOITMOHATILHOMY  Pa3BHTHIO peOeHKa, JOCTIDKCHHIO IUTAHHPYEMBIX pPE3yJIbTaTOB OCBOCHHS OCHOBHOM
00pazoBaTeILHON MPOTpaMMBI HAYaTBFHOTO 00IIIero 00pa3oBaHMs.

[Iporpamma BHEYpOUHOU JESATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03JOPOBUTEIILHOMY HAIIPAaBICHUIO «A30yKa
3JI0pOBbsI» HAIpaBJICHAa HA HUBEIMPOBAHHE CIETYIOIINX HIKOJBHBIX (PaKTOPOB PUCKA: IIKOJIbHBIE CTPAXH,
OoiblIve ydyeOHblE Harpy3kKd M TPYJHOCTH B YCBOECHHUH IIKOJBHOM IMPOrpPaMMbl, HHTEHCU(PHUKALUSL
y4eOHOro npoiiecca, aianTtanus NepBOKIACCHUKOB. TOIbKO HAIMYKME CUCTEMBI pabOThI 110 (POPMUPOBAHUIO
KYJIbTYPbl 3/10pOBbS M 3JI0pOBOro oOpa3a >H3HU I103BOJIMT COXPAaHUTh 3/I0pOBbE OOYyYaroIIMXCS B
NAIIbHENIIIEM.

[Iporpamma BHEYpOUHOW JEATEIHHOCTH IO CIIOPTUBHO-030POBUTEIHLHOMY HANpPaBICHHUIO «A30yka
3I0pOBbSI» HOCUT  00pa30BaTENbHO-BOCIHUTATEIbHBIA XapaKTep W HalpaBlieHa Ha OCYIIECTBICHUE
cienyromux IEJEM:

» (GopMHUpPOBaTh YCTAHOBKHM Ha BEJICHUE 3JI0POBOTO 00pa3a )KHM3HH U KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKH,

TakHe Kak, YMEHHE COTPYAHHYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD 3a MPUHSATHIC PELICHMUS;

» pa3BUBATh HABBIKM CAMOOLICHKH U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILICHUH COOCTBEHHOT'O 3/10POBBSI;

» o0yuath crioco0am u IpreMaM COXPaHEHUS M YKPEIUIEHUs! COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

Ilenn koHKpeTU3UpOBaHbl cienyromumMu 3AJAYAMMU:

1. @opmuposanue:

» TpejcTaBiIeHU 0: (haKTopax, OKa3bIBAIOUINX BIUSIONIAX HA 37J0POBbE; MPABUIBHOM (310POBOM)
NUTAaHUM U €ro peXHUME; MOJE3HBIX MPOJIYKTaX; pallMOHAJIBHOM OpraHM3allMd pexuma IHs, y4eObl u
OTJIbIXa; JBUTATEIbHON aKTHMBHOCTH; MPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS 3aBHCHMOCTEH OT Tabaka, ajJKOTOJs W
JIPYTUX TICHXOAKTUBHBIX BEIIECTB, MX MaryOHOM BJIMSHUM Ha 3JI0POBbE; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX
KYJBTYPBl 3J0POBbs U 3[JOPOBOT0O 00pa3a >KM3HM; BIMSHUU SMOILMOHAIBHOTO COCTOSIHUS Ha 37J0POBbE U
oO1ee Giaromnonyuue;

» HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHMS;

» ToTpeOHOCTH 0e300s3HCHHO 00pamiaThCs K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSIHHSI 370POBBS, B TOM
YHcie CBS3aHHBIM C OCOOEHHOCTSIMH pOCTa M Pa3BUTHUSA;(POPMUPOBATH y ydallMXcs HEOOXOIuMble
3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU 110 3J0POBOMY 00pa3y *HU3HU;

» (GOpMHUpPOBATh Y YYalIUXCS MOTHBALMOHHYIO c(hepy TMTHEHHUYECKOTO TOBEICHHS, 0e30MacHOiM
KU3HU, GU3NYECKOTO BOCITUTAHUS;

o0ecneunTh (hru3nYecKoe U MCUXUIECKOE CaMOpa3BUTHE;
HAy4YUTh UCIIOIb30BATh MMOJYYEHHbIE 3HAHUS B [IOBCEAHEBHON KU3HU;
JNOOUTHCA MOTPEOHOCTH BHITIOIHEHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPaBUII 3/J0POBbECOEPEIKEHHSL.

2. Obyuenue:

OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJIENTH IOBEIEHHUSI, MO3BOJISIOIIEH COXPAHITh U YKPEIUIATh 310pPOBbE;
MpaBUJIaM JIMYHOW TUTHEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENILHO MOIEP)KUBATh CBOE 3710POBbHE;
AIIEMEHTAPHBIM HaBBIKAM SMOIMOHATBHON Pa3Tpy3Ku (peraKcalium);

v’ yIIpaXHEHUSM COXPaHEHHS 3PEHHUS.

SN VVYy¥y



O01mas xapakTepucTHKa Kypca.
HporpaMMa BHGypO‘lHOﬁ JACATCIIBHOCTHU II0 O6H_I€KyJ'H>TypHOMy 0O3J0pPOBUTCIIBHOMY HaIlpaBJICHUIO

«A30yka 370pOBbsS» TMpeIHA3HAUYeHa Jis oOyuaromuxcs 1-4 kimaccoB. Bce  3aHsATHS 1O BHEYpPOYHOU
JEATEIbHOCTA IPOBOIATCS MOCIE BCEX YPOKOB OCHOBHOI'O PACIHMCAHMS, MPOJOJIKUTEIBHOCTH COOTBETCTBYET
pexkomenganusaM CanlluH..

[IporpamMmMa BHEYpOUHOH AEATEIHHOCTH 110 OOMIEKYIFTYPHOMY HAaIPaBIEHUIO «A30yKa 3A0POBH»,
MpeanoiaraeT 00y4eHue Ha IByX OCHOBHBIX YPOBHSX:

v' 1epBbli - *HPOPMATUBHBIN, KOTOPBIA 3aK/II0YAETCS B U3YUEHUH PABUII M 3aKOHOMEPHOCTEMH 3710pOBOTO
o0pasa KU3HU;
v’ BTOPOil — TOBEJIEHYECKHIA, TO3BOJISIOIINIA 3aKPETUTEH COLMAIBHO 000PAEMBIE MOJIENH MTOBEICHHSL.

IIpuHIUNBI TOCTPOEHUSI MPOrPaAMMBI:

JlanHas mporpaMma no3BoJIsIeT peaIu30BaTh B LIKOJIBHON ITPAKTUKE IPUHLUIIBI TOCYIapCTBEHHOMN MOJIUTHKA
1 obmme TpeOOBaHUSA K COMlepKaHuI0 00pa3oBaHus B 3akoHe «O0 oOpa3zoBaHUM.

Ipunyun nayunocmu - B OCHOBE KOTOPOTO COICP)KUTCS aHAIN3 CTATHCTHYSCKUX MEAMIIMHCKHX HCCIICIOBAHUI
MO COCTOSIHUIO 3I0POBbSI NIKOJTBHUKOB.

Ilpunyun oocmynnocmu - ONpenenseT COIEpXKaHUE Kypca B COOTBETCTBHU C BO3PACTHBIMH OCOOEHHOCTSIMU
MITaJIINX IIKOJIBHUKOB.

Ipunyun cucmemnocmu - OIpPENENACT B3aUMOCBS3b U IEJIOCTHOCTh  COJEpXKaHWs, (GOPM W MPHHIUIIOB
npeIaraeMoro Kypea.

Ilpunyun co3namenvhocmu — HalLeIUBaeT Ha (QOPMUPOBaHME Yy OOy4aeMbIX INIyOOKOro IOHUMAaHMS,
YCTOWYMBOTO MHTEPECA, OCMBICIIEHHOT'O OTHOIIIEHUS K TIO3HABATENbHOM 1eATEIbHOCTH.

Ilpunyun cucmemamuuHoOCIU U ROCIE008AMENbHOCHU— TPOSIBISETCS BO B3aUMOCBSA3M 3HAHHUM, YMEHHH,
HaBBIKOB. CHCTeMa MOATOTOBUTEIHHBIX U TOJBOISIINX JCUCTBHI MO3BOJSET MEPEUTH K OCBOCHHIO HOBOTO, U
ONMHUpasiCh Ha HEro, MPUCTYNMUTh K MO3HAHUIO IOCIEAYIOUIET0, OoJiee CIIOKHOrOo Marepuaia. CHCTeMaTHYeCKH
MPOBOAMMEBIC (hPOPMBI OPraHM3alMK MO3HABATEIBHOW JICATEIILHOCTA B COYETAHHM CO 3I0POBbecOEperaroIinuMu
MEPOTPUATHSIMHE MPUYUIAT YUAITUXCSI IIOCTOSTHHO COOII0IATh 030POBUTEIILHO BOCTIMTATEILHEIN PEXKUM.

Ilpunyun noemopenusa 3HaHWM, YMEHUW W HABBIKOB SBIAETCS OJHUM U3 BaxkHelmmx. B pesynbrarte
MHOTOKPATHBIX ITOBTOPEHHU BBHIPA0ATHIBAIOTCS THHAMUYECKHE CTEPEOTHIEI. XapaKTep AJIEMEHTOB JIEATEIEHOCTH
TIOJKET TMPOSBIATHCS B W3MEHEHHH YNPaXKHEHWH W YCJIOBHW WX BBIIOJHEHWS, B Pa3sHOOOpa3suM METONIOB U
npuéMOB, B pa3InUHbIX GopMax 3aaaHui.

IIpunyun nocmenennocmu.CtpaTterus U TaKTHKA CHCTEMAaTHYECKOTO M IOCJIEIOBATEIBHOTO OOyUYEHHUsS! BayKHA
Uit (POPMHPOBAHHS 3/J0POBhECOEPEraloNuX YCIOBHH BCECTOPOHHETO 00pa3oBaHus peOEHKa.

Ilpunyun unOUUOYanU3AYUUOCYIIECTBISETCS HA OCHOBE 3aKOHOMEPHOCTEH OOyYeHHS W BOCIHTaHUS.
Onwupasich Ha MHIMBUAYAIbHBIE OCOOCHHOCTH YYAIIMXCS, MEJaror BCECTOPOHHE pa3BHUBAET KaXIOro peOSHKa,
IJIAHUPYET U MPOrHO3UPYeET ero pazputue. C yuéToM ypOBHS UHIUBUIYAIbHON MOATOTOBICHHOCTH YUYECHUKA, €T0
JIBUTATEJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH M COCTOSIHUSA 37I0POBbs, HAMEUAIOT IIYTH COBEPIICHCTBOBAHUS YMEHUIN M HABBIKOB.

Hpuuuun HenpepbleHOCmMuU BbIpaXXa€T 3aKOHOMEPHOCTH TIIOCTPOCHHUA TMCAArorukM O3JOPOBJICHUA KakK
IEJIOCTHOT'O IIpo1ecca. OH TECHO CBs3aH C IMPUHOUIIOM CUCTEMHOI'O YE€PEAOBAHUA HAI'PY30K U OTAbIXA.



IHlpunyun yukAUUHECMUCTIOCOOCTBYET YITOPSIOUYSHHIO MPOIIEcca MeJaroruku 0310poBieHus. OH 3aKII09aeTcs
B TIOBTOPSAIONIEHCS IOCIEAOBATENILHOCTH 3aHATH, YTO YIy4IIaeT IMOATOTOBICHHOCTh YYEHHKA K KaKIAOMY
nocjeayomeMy Tamy 00yueHHs.

Ilpunyun yuéma BO3pAacTHBIX M WHIWBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH YYalIUXCs SBISETCS (YHAAMEHTOM ISt
(dbopMHpOoBaHUsl 3HAHWH, YMEHUI U HABBIKOB, pa3BUTH ()YHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHu3Ma B Impolecce
HCTIOJIb30BaHMS CPEACTB 340POBbECOEPETatonX TEXHOIOT HH.

Ilpunyun naznaonocmu — OOS3BIBAET CTPOUTH IMPOIECC OOYYCHHS C MAaKCUMAIBbHBIM HCTOJIb30BaHHEM (HOpM
MIPUBIICYCHUS OPTaHOB UYBCTB K TMPOLECCY TMO3HaHWs. [IpHHIWN HATTISAHOCTH HaMpaBlieH MJs CBS3U
YYBCTBEHHOT'O BOCTIPUSTHUS C MBIIIJICHUEM.

Hpunuun akmuenHocmu — MpeANnoJgaracT B ydalluXcCsa BBICOKYHO CTCIICHBL MOABHMXXHOCTH, CaMOCTOSATCIBHOCTH,
HWHUIMATHUBBI U TBOPYCCTBA.

Ilpunyun  écecmoponneco u  2apmonuueckozo  pazeumus  auunocmu. CoIeiCTBYET  Pa3BHUTHIO
NCUXO(PHU3MIECKUX CIIOCOOHOCTEH, 3HAHUM, YMEHHI U HABBIKOB, OCYIICCTBIIIEMbIX B €HHCTBE M HAIPABICHHBIX
Ha BCECTOPOHHEE — (DPU3HUYECKOE, MHTEUICKTYaJIbHOE, AYXOBHOE, HPABCTBEHHOE M ICTETHYECKOE — Pa3BUTHE
JIMYHOCTH PeOEHKA.

Ipunyun 0300posumensHoil HaANPagIeHHOCMU PEIIACT 33/1a41 YKPEIUICHHUS 30POBbS IIKOJIbHUKA.

Ilpunyun ¢opmuposanus omeemcmeeHHOCmMU Y YJaIIUXCS 32 CBOE 3/I0POBBE W 3[IOPOBBE OKPYIKAIOIIIX
JIIoJIeH.

ITpu 3TOM HEOOXOIMMO BBIIEIUTE HPAKIMUYUECKYIO HARPAGIEHHOCb KyPCa.

ConepxaHue 3aHATHH HAalpaBJICHO HA Pa3BUTHE Y YYAIIUXCA HETATUBHOI'O OTHOIIEHHS K BPEAHBIM IPUBBIYKAM,
Ha BOCIIMTaHHUE CHJIBI BOJIHM, OOpETeHUE Apy3ei U OpraHu3aluio 10cyra.

Oobecneuenue momusauuu
BbITh 310pOBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICIIHBIM B OyAYIIel B3pPOCION KU3HH.

3anamus Hocam HayuHO-00pa3oeamebHbLI XapaKkmep.
OcHognbvle 6u0bl OeamenbHoOCmu YUaujuxca:

v’ HaBBIKM JUCKYCCHOHHOTO OOLIEHHUS;

v’ OIBITEHI;

v urpa.

N3ydyenune mporpaMMHOr0O Marepuaia HauMHaeTcs ¢ | Kiacca Ha JOCTYITHOM MJIQIIIAM IIKOJbLHUKAM

YPOBHE, MPCUMYLICCTBECHHO B BH/IC y‘l66HBIX urp 1 B IMpouecce HpaKTH‘IeCKOﬁ JCATCIIBHOCTH. KpOMe TOro,
Ka)KJlbIﬁ OTJleJ'II)HI)II\/'I pa3;[en Kypca BKJIFOYACT B ce65{ JOIIOJIHUTECJIbHBIC BUAbBI N1CATCIIbHOCTH.

— 4YTEHHEe CTUXOB, CKa30K, PACCKA30B;

— IIOCTAaHOBKA ApaMaTHYCCKUX CICHOK, CHeKTaKJ’Ieﬁ;

— MPOCITYIIWBAaHHUE MMECEH U CTUXOB;

— pa3yyuBaHHE U MCIIOJHCHHE TIECCH;

— OpraHM3aius NOJBUXHBIX UID;

— TPOBEJCHHE OIIBITOB;

— BBINOJHCHUE (U3MYECKUX YIPWKHEHHM, YIPaKHEHUH HA pelaKCcaluio, KOHIICHTPAIUIO

BHUMAaHHSI, Pa3BUTHE BOOOPaKEHHUSI.

Opranuzanus y4eOHBIX 3aHATHI MpeAroaraet, 4ro J0oe 3aHATHE Ui JETeH JTO0JDKHO CTaTh
YPOKOM PajiOCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaXJIOMYy peOEHKY ero COOCTBEHHYIO WHIMBHIYalbHOCTh U
pe3epBHbIE  BO3MOKHOCTH  OpraHM3Ma, KOTOpble  OOECIIEYMBAIOT  IOBBIIICHWE  yYPOBHEH
paboToCIIOCOOHOCTH U aIalITUBHOCTH.



OH He JomKeH OBITh YPOKOM <«3ayydMBaHUS», Ha KOTOPOM BMECTO JOCTHKCHHS
03710pOBUTEIHHOTO 3(derTa co3aaéTcsi TONBKO MOMOJHUTENbHA Harpy3ka. Kaxkmoe 3aHsTHE MOHKHO
CTaTh HACTOSIIIIMM YPOKOM «3JIpaBOTBOPYECTBAY.

MecTo Kypca B y4eOHOM ILJIaHe

IIporpamMma paccunrtana Ha 4 Toma, 135 gacos. B 1 kimacce — 33 gaca, 2-4 ximacchl o 34 gaca 3aHATHA
npoBogsaTes | pa3 B Henenmto 1o 35 MuHyT (B 1 Kiacce), mo 45 MUHYT BO 2 - 4 Kilaccax. IIporpamma
paccunTana Ha aereit 7-10 net, peanuzyercs 3a 4 rofaa.

1-# rox oOyuenust luac B Henemo, 4 yaca B MeCHIl.
2-# rox oOydyeHus: 1 yac B Helenmo, 4 yaca B MECHIIL.
3-ii rog oOyueHus lyac B Henenmo, 4 yaca B MeCSI.

4-ii rog oOyueHus lyac B Henenmo, 4 yaca B MecsIl.

Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTHPOB COJIePKAHUA IPOrPaMMBbI « A30yKa 310POBb»

OI[HI/IM N3 PE3YyJIbTATOB IIPCIIOAAaBAHUA ITPOTrpaMMbl «A36y1<a 3A0POBbA » ABJIIACTCSA PCHICHHC
3aaa4 BOCIIMUTAHUA — OCMBICICHUC W HHTCpUOpHU3ALUA (HpI/ICBOGHI/Ie) MJIaJIIMMHU IIKOJbHHUKaMH
CHUCTCMbI HeHHOCTeﬁ.

LleHHOCTP JKHM3HM — TMPHU3HAHUE YEJIOBEYECKOW JKM3HM BEJIIMYANMIIEH UEHHOCTBbIO, 4YTO
peanuzyetcs B 0epeKHOM OTHOIICHUU K APYTUM JIIOASIM U K TIPUPOJIE.

[leHHOCTH TIPUPOBI OCHOBBIBACTCS Ha OOIICUETIOBEYECKON IIEHHOCTH XW3HH, Ha OCO3HAHUU
ce0s 4acThi0 MPUPOJHOTO MHpa YacThiO KUBOM M HEXKHUBOW mpupoiabl. JIF0OOBb K MpUpOaEe - 3TO
OepeXHOE OTHOIICHHE K HEH Kak K cpe/le OOMTaHUs M BBIKUBAHUS YEJIOBEKA, a TAKKe MEpeKHBaHUE
YyBCTBa KPacoOThl, FTApMOHHUH, €€ COBEPIICHCTBA, COXPAHEHUE U IPUYMHOXKEHHE e¢ OorarcTaa.

[lerHOCTH  4YenmoBeKa  KaK  pa3yMHOIO  CyIlecTBa, cTpemsmierocs K  Jo0py u
CaMOCOBEPILICHCTBOBAHHIO, BA)KHOCTh M HEOOXOAMMOCTh COOJIOACHUS 3J0pOBOTO oOpas3a *KH3HH B
€IMHCTBE €r0 COCTaBISAIOUINX: (PU3NUECKOTr0, ICUXUYECKOTO U COLIMAIbHO-HPABCTBEHHOTO 3710POBbSL.

[lenHocTh A00pa — HampaBIIEHHOCTh 4YENOBEKAa Ha Pa3BUTHE U COXpPAaHEHHUE >KU3HU, uepe3
COCTpaJlaHue U MUJIOCEpAHE KaK IPOSBICHHUE BBICIIEH YeI0BEUYEeCKON CIIOCOOHOCTH JIFOOBH.

HCHHOCTB HCTHUHBI — 3TO HCHHOCTH HAYYHOI'O IMO3HAHHA KaK YaCTH KYJIbTYPbI YCIIOBCUYCCTBA,
pa3yMa, IOHUMaHUA CYIIHOCTHU 6BITI/I$I, MHPO3JaHHA.

[leHHOCTHh CEMBM Kak MEpBOM W camMOW 3HAYMMOW i1 pa3BUTUSL PEOCHKA COLMAIbHOW U
o0pa3zoBaTenbHON cpenbl, OOecleunBaoNIel MPEeeMCTBEHHOCTh  KYJIBTYPHBIX TpPAAMLUN Hapoa0B
Poccun oT nokosieHus K MOKOJICHUIO U TEM CaMbIM KU3HECIIOCOOHOCTh POCCHIICKOIO O0IIECTBa.

[lenHOCTh CBOOOIBI Kak CBOOONBI BBIOOpA HYETOBEKOM CBOUX MBICIECH M IMOCTYNKOB oOpasza
YKU3HH, HO CBOOO/IBI, €CTECTBEHHO OIPaHUYEHHON HOpMaMH, TPaBHUJIAMH, 3aKOHAMH OOIIECTBA, WICHOM
KOTOPOT'O BCET/IA M0 BCEN COLUAIIBHOW CYTH SBJISETCS YEIOBEK.

[leHHOCTh TPa)KIAHCTBEHHOCTH — OCO3HAHHE 4YEJIOBEKOM ce0si Kak wieHa oOuiecTBa, Hapo[a,
MPEACTABUTEINS CTPAHbI U TOCY1apCTBa.

IInanupyemsle pe3ybTaThl peaau3alnu Kypca '"A30yka 310poBbs’'.
Henuo peanusanu OCHOBHOM 06pa303aTeJle0171 M[porpaMMbl HAYaJIbHOI'O O6H_ICFO 06pa3013aHI/m SABJICTCA

o0ecrieueHre TIaHUPYEMBIX PE3YIIBTATOB MO JOCTWKEHHIO BBITYCKHHKOM HAYAIBHOM OOIIe00pa3oBaTeNbHOM IIIKOJIBI
LIETIEBbIX YCTAHOBOK, 3HAHWUW, YMEHUH, HAaBBIKOB M KOMIIETCHLIMH, OMPENEISEMBIX JIMYHOCTHBIMHU, CEMEUHBIMU,



OOIIIECTBEHHBIMH, TOCY/IAPCTBEHHBIMH TIOTPEOHOCTSIMH M BO3MOXKHOCTSIMH PEOSHKA MITAJIIIErO IIKOJBHOTO BO3PAcTa,
VHAVBUIYaTHHBIMA OCOOCHHOCTSIMH €TI0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 37J0POBDSL.

BricTpanBas npenmonaraeMslii 00pa3 BBIITYCKHHUKA IIKOJBI, HICXOIUM U3 TOTO, YTO OH MPEACTaBISET COO0H
JTUHAMUYECKYIO CHCTEMY, KOTOpas IOCTOSHHO W3MEHSETCSI, CaMOCOBEPILICHCTBYETCS, HAIMOJIHSSICH HOBBIM
coJiepKaHUeM. A 3Ha4YUT, 00pa3 BHIMYCKHUKA- 3TO HE KOHCYHBIN PE3yJIbTaT, HE UTOT B Pa3BUTHH JIMYHOCTH, & TOT
0a30BbIll YPOBEHB, PA3BUTHIO U CTAHOBJIIEHHUIO KOTOPOTO JODKHA MAKCUMAIFHO CITOCOOCTBOBATH IITKOJIA.

CrnenoBaresbHO, BBIIYCKHMK MJIAQIINX KJIACCOB INKOJIBI KaK COBPEMEHHOIO 00pa30BaTeIbHOIO
YUPEKACHUSI MNOJDKEH HMETh YCTOWYMBBIM MHTEpeC K YYEHHIO, HaOl0NaTelbHOCTh, OCBEAOMIICHHOCTS,
NPUMEHSTh 3HAHUS Ha NPaKTHKE, OBITh HCIONHHUTENBbHBIM, YBEPEHHBIM, WHHULUATHBHBIM, JIOOPOCOBECTHBIM,
3a00TJIMBBIM, AaKKYPaTHBIM, [IPABAUBBIM, KPEATUBHBIM, HHULIIUATUBHBIM, 1yBCTBOBATh H1OOPOTY, UMETh IIPUBBIUKY
K PEKUMY, HaBBIKH TUTUEHBI, YMETh COTJIACOBBIBATH JIMYHOE M OOIECTBEHHOE, UMETh HABBIKH CaMOOPTraHU3aLlnH,
OTKPBITHIH BHEIIHEMY MHPY.

B cootBerctBuu ¢ ®I'OC Ha CTyneHH HaYaIbHOTO 00IIEro 00pa30BaHuUs PEIIAIOTCS CICAYIOMINE 3adaYuM:

»  CTaHOBJICHHE OCHOB I'PaKJIAHCKOH MICHTUYHOCTH M MUPOBO33PEHUS 00YJaIOIINXCS;

»  (QopMupoBaHHE OCHOB YMEHHS YYUTHCS U CIIOCOOHOCTH K OpraHM3allid CBOCU JEATENbHOCTH:
NPUHUMATB, COXPaHATh LEH U CIEelI0BaTh UM B YUCOHOH JesITeNbHOCTH, TUIAHUPOBATH CBOIO JIESTEIHHOCTD,
OCYIIECTBISITH €€ KOHTPOIb M OLEHKY, B3aMMOACHCTBOBAaTH C IEJaroroM W CBEPCTHHKAMH B y4eOHOM
nporecce;

»  IlyXOBHO-HPaBCTBEHHOE Pa3BUTHE U BOCIUTAHUE OOYUAIOMINXCSA, TIPEAyCMaTPUBAIOIIEe IPUHSTHE
UMHJ MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAaHOBOK, HAIJHOHAIBHBIX IIEHHOCTEH;

»  yKperuieHHe (GU3HIeCKOro U JyXOBHOTO 30POBBSI 00YJAIOIINXCSL.

CootBercTBUE Iiesiel M 3a/lad MPOrpaMMbl BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTU IO 0310pPOBUTEIBHOMY
HanpaBlIeHUI0 «A30yka 310pOBbsS» ILEJAM M 3ajauaM OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHOM IPOrpaMMbI
yupexaeHus: 0yaeT crnocoOCTBOBaTh OCYILECTBIEHUIO MTPOJIOHTUPOBAHHOTO Y deKTa OT ee pearnu3aiu
B [1€JarOrNYeCKON MpaKTUKE.

B mpouecce o0ydeHus M BOCHUTAaHUS COOCTBEHHBIX YCTAHOBOK, NMOTpEOHOCTEH B 3HAUYMMOMU
MOTHBAIIMH Ha COOIIOACHHE HOPM U MPaBUJI 30pPOBOTr0 00pa3a kKU3HH, KYJIbTYPbI 3J0POBbS Y
oOyuaromuxcs, GoOpMHUPYIOTCS IO3HABATENIbHBIE, TINYHOCTHBIE, PErYJIATUBHBIE, KOMMYHUKATUBHBIE
YHHUBEpCaJIbHbIE yueOHbIE I1EHCTBUS.

YHUBepcallbHBIMU KOMITETEHIIMAMU YYAILIUXCS Ha ATare HayaJlbHOro 0011ero o0pa3oBaHus 1Mo
(bopMHPOBaHHUIO 3J0POBOTO U OE30MaCHOr0 00pa3a )KU3HU ABISAIOTCS:

-YMEHHUSl OpTaHH30BBIBATH COOCTBEHHYIO ACSITENHHOCTh, BHIOMPATh U HUCIOJIL30BaTh CPEICTBA
JUIS TOCTHIKEHUS €€ 1eTIH;

-YyMEHUs AaKTHUBHO BKIIIOYATbCA B KOJUIEKTUBHYIO JEATEIBHOCTh, B3aMMOJAECHCTBOBATh CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTHIKEHUU OOIIUX IIEJIeH;

-yMEHHs JOHOCHTHh HMH(OpPMAIMIO B JIOCTYIHOM, SMOLMOHAJIBHO-IPKOH (opme B mpolecce
OOIIeHHS U B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH JIFOIbMHU.

PesynbpraramMu OCBOCHHUS yYalTUMUCS COJEPKAHUS MPOrPaMMBI 10 (OPMUPOBAHUIO 370POBOTO
1 6e30macHoOro 00pasa >KU3HU SBJSIOTCS:

JIMYHOCTHBIE PE3YJIbTATBI — roToBHOCTh U CITIOCOOHOCTH 00YUAIOIIUXCS K CAMOPA3BUTHIO,
c(OpMUPOBAHHOCTh MOTHBAIIUH K YUEHHIO U MIO3HAHUIO, IEHHOCTHO-CMBICIIOBBIE YCTAHOBKH
BBIITYCKHUKOB HA4aJIbHOM IIKOJIBI, OTPaXKarolue UX UHIUBUAYaIbHO-IMYHOCTHBIE [TO3ULINH,
ColLlMaJbHble KOMIETEHTHOCTH, TMYHOCTHBIE Ka4eCcTBa; C(HOPMUPOBAHHOCTH OCHOB POCCHMCKOM,
IPAKJAHCKON UJEHTUYHOCTH.



Juunocmuvimu pesynomamamu TporpaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 110
OOIeKyIbTYpPHOMY HalpaBiIeHHIO «A30yKa 3J0pOBbs» ABIsAETCS GOPMUPOBAHUE CIETYIOIINUX
YMEHUU:

v’ Onpedensmo ¥ 6bICKa3bi6ams MOJ] PYKOBOJICTBOM YYHUTENS CaMbI€ IPOCTHIE M OOIIUE I BCEX
JI0JEH npaBuia MOBEACHUS IPU COTPYAHUUYECTBE (3TUUECKHE HOPMBI);

v' B IIpeIoKeHHBIX MEJArOroM CUTYalUsIX OOMEH s M COTPYHNYECTBA, OITMPAsACh Ha OOIIHUE JUIs
BCEX MPOCTHIE MTPaBUJiIa MOBEACHUS, deiamb 6blO0p, TIPH TMOAJCPKKE IPYTUX YIACTHUKOB IPYIIIBI U
MeJarora, Kak nocTyluTh.

METANPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI — 0cBOEHHBIC 00YJAIOIIUMUCS YHUBEPCATbHBIC yICOHBIE
neicTBus (IMO3HABATENbHBIE, PETYISATUBHBIC 1 KOMMYHUKATHUBHBIE).

Memanpeomemnvimu pe3ynvmamamu TPOTPaMMbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH 110 OOIEKYIbTYPHOMY
HaIpaBlIeHUIO «A30yKa 310pOBbs» - ABIIAETCSA (POPMUPOBAHUE CIEIYIOIIMX YHUBEPCAIBHBIX YU€OHBIX
nevicteuit (YY):

1. PETYJIATHBHBIE YY/I:

V' Onpedensimo u popmynuposams 1eNb IEATETLHOCTH HA YPOKE C MOMOIIBIO YUUTEIIS.

v’ I[Ipozosapueams NOCIEN0BATENLHOCTD JEWCTBHI HA YPOKE.

v YUuTh 6bickazbléams CBOE TPEINOIOKEHHE (BEPCUIO) HA OCHOBE PabOThI C UILTIOCTPALIUEH,
YUUThH pabomams 10 NPEJI0KECHHOMY YUUTEIEM TIaHy.

CpenctBoM (GOpMHUPOBAHUS ITUX JCHCTBUN CIYKUT TEXHOJIOTHUSI MPOOJIEMHOT0 JUaiora Ha 3Tare

M3y4YEHUs1 HOBOT'O MaTepHaa.

v YUUTLCS COBMECTHO C YUUTENIEM U APYTHMH
y4EHUKAMU 0a6amb SMOIMOHATIBHYIO OYeHKy NeITeIbHOCTH Klacca Ha ypOKe.

CpenctBoM (GOPMHUPOBAHUS ITUX JICHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHS OLEHUBAHUS 00pa30BaTEIbHBIX

JOCTHXKEHHH (y4eOHBIX YCIIEXOB).

2. IO3HABATEJIBHBIE YY]I:

v' Jlenath npeaBapUTEIbHBIN 0TOOP UCTOYHUKOB HH(POPMALIUHI: OPUCHMUPOSambcsl B yueOHUKe (Ha
pa3BoOpOTE, B OTJIABJICHHH, B CIIOBApE).

v' JI0OBIBAaTH HOBBIE 3HAHUS: HAXOOUMb OMEENbl HA BOIIPOCHI, UCIIONIB3Ys YIEOHUK, CBOI
’KM3HEHHBIH ONBIT U MH(YOPMAIUIO, TOJIyYEHHYIO Ha YpOKe.

v’ TlepepabaThIBaTh MOJTYYEHHYIO HHPOPMALIUIO: delamb BLIBOILI B PE3YILTATE COBMECTHOM
paboThI Bcero Kiacca.

v TIpeoOpa3oBsiBaTh HHGOPMAIIUIO U3 OJHON (POPMBI B JIPYTYIO: COCTABIIATH PACCKA3bl HA OCHOBE
MIPOCTEHIINX MOAeNeH (IpeAMETHBIX, PUCYHKOB, CXeMaTUYECKHX PUCYHKOB, CXEM);

v HaxomuTh 1 pOpMYJIHPOBATH PELIEHHE 3a/1a9H C TOMOIIBIO TPOCTEHUIIINX MOJIENIEH
(mpeMeTHBIX, PUCYHKOB, CXeMAaTHYECKUX PUCYHKOB).

CpenctBoM GOpMUPOBAHUS ITUX JEHCTBUM CIYKUT y4eOHBIM MaTepuai v 3a/1aHus y4eOHHKa,
OpPUEHTUPOBAHHBIC HA JINHUU Pa3BUTHSI CPEACTBAMH ITPEIMETA.

3. KOMMYHUKATHBHBIE YY/I:

v’ YMeH#He JJOHECTH CBOIO MO3HIUIO JI0 APYTHX: OGOPMIISITH CBOO MBICIb B YCTHON W MUCHMEHHON
peun (Ha ypoBHE OJTHOTO MPEJIOKEHUS UK HEOOJIBIIIOTO TEKCTA).

v’ Crnywams 1 nOHUMams pedb JAPYyTHX.

CpenctBom GOpMHUPOBAHUS ITUX JACHCTBUN CITYKUT TEXHOJIOTHS MPOOJIEMHOTO JUaIora
(MOOY X AarOIIUiA U TIOIBOASIIIUNA AUATIOT).

v COBMECTHO JIOTOBAPHUBATKLCS O IPABHUJIaX OOICHUS U MTOBEIECHHS B IIIKOJIE U CJIEI0BATH MM.

v YUUThCS BBIMOJIHAT Pa3IMYHBIC POJIM B TPYIIE (JIUAEpa, UCIIOTHUTEIS, KPUTHKA).

v' CpenctBoM (pOPMUPOBAHUS ITUX JEHCTBHHN CITy)KUT OPraHu3alys paboThl B IApax M MabIX
rpynnax (B IpUI0KEHUH NPEACTABIECHBI BAPUAHTHI IIPOBEACHUS YPOKOB).

NPEAMETHBIE PE3YJIBTATBI — 0CBOEHHBIN 00y4YaIOUIMMUCS B X0/1€ U3YUECHUSI YU€OHBIX
MPEIMETOB OMBIT CIEUU(PUIECKON I KaX 101 MpeaMeTHOM 00acTh AATEIbHOCTH 110 TOTY4YEHUIO
HOBOTO 3HaHMSI, €ro IPeoOpa30BaHUIO U MPUMEHEHHIO, a TAKXKe CHCTEMa OCHOBOIIOIATAOIINX
2JIEMEHTOB HAYYHOI'O 3HAaHHUS, JIEKalllasi B OCHOBE COBPEMEHHOM HayYHON KapTHHBI MUPA.

O3/10POBHTEJ/IbHBIE PE3YJIbTATHI IIPOTPAMMbBI BHEYPOYHOH JEATEJIbHOCTH:



v/ 0CO3HaHUE OOYYAIOIIMMHUCS HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI O CBOEM 3710POBBE U BHIPAOOTKU (popm
MIOBEICHUS, KOTOPBIE IIOMOTYT M30€KaTh OMACHOCTH IS KM3HH M 3I0POBBS, a 3HAYMT, IPOU3OUIET
YMEHBIICHHE MPOITYCKOB IO MPUYUHE OOJIE3HH U MPOU30MAET YBEIHMUCHHE YHCICHHOCTH
00y4Jaromuxcs, MOCENIAIONINX CHOPTUBHBIE CEKIIH U CIOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHBIC MEPOIIPUSATHS;

v/ colpanbHas ajlanTaiys JIeTei, pacumperne cGepbl OOIIEHNUS, TIPHOOPETEHHE OTIbITA
B3aUMOJICHCTBHUS C OKPY’KAFOIIM MHPOM.

IlepBocTeneHHBIM Pe3y/IbTATOM pEaTU3aIIH IPOTPAMMBI BHEYPOUHOU IS TEIBHOCTH OyieT
CO3HATENbHOE OTHOLICHHE 00YYarOIIUXCsl K COOCTBEHHOMY 3/J0POBBIO BO BCEM €0 MPOSBIICHUSX.

1 KVIACC

Ha IEpBOM roay O6y'-ICHI/I$I ydalmuecsd y3narom, Kak 3a00THTHCS 00 OopraHax 4yBCTB, IPABUJIbHO YXa>XUBATh 3a
3}76aMI/I, PYKaMU 1 HOT'aMH, yuamca NNIPaBUJIbHOMY ITUTAaHUIO, Y3HAIOT, KaK COH CACJIATh IOJIC3HBIM, 3HAKOMATCA C
IIpaBUjIaMU IOBEACHUA B IIKOJIC, O6y‘IaIOTC)I HUCKOPCHATH CBOM BPCAHLIC IMTPUBBIYKK HE TOJILKO Ha TCOPETUYCCKUX
3aHATHUAX, HO U B UT'pax.

COAEPXKXAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
1 xaacc (33 yaca)

Apyxu ¢ Bonoii (2u) Cosetsl nokTopa Bogsl. Hpy3es Bona u Msuio.

3a6ora 00 opraHax 4yyBcTB (5 4) [n1a3a — riaBHbIC MMOMOIIHHMKH YelioBeka. UTOOBI yIIM CIbIIAX. 3a4eM
JyenoBeky koxa. Hanéxnas 3amuTa opranusma. Eciii koxka moBpexieHa.

Yxox 3a 3y6amu (3 u) [louemy GomsaT 3y0osl. UTOOBI 3yOBI OBLTH 300pOBEIME. Kak cOXpaHHUTh yIBIOKY KPacHBOM.
Yxon 3a pykamu u Horamu (1 1) «Paboune MHCTPYMEHTBI» YeIOBEKa.

Kak caexyer muratbes (2 u) [lutanme — HeoOXoMUMOE yCIIOBHE TSl )KU3HU YelloBeka. 3xoposas [lumia mis
BCEH CEMbH.

Kak caenats con mojie3HbiM (1 4) CoH — srydiee JIeKapcTBo.

Hacrpoenne B mkoJie (2 4) Kak Hactpoenue?

Hacrpoenne nocie mkoapl(1 1) A npuién u3 mKoJbL.

IloBenenue B mkoie (2 4) S — ydeHuk.

Bpennblie npuBbIukH (2 9)

Mblinbl, KOcTH U cycTaBbl (2 1) CkeneT — Hamia onopa. OcaHka — cTpoifHas civHa.
Kak 3akansateces (2 4) Ecnm xodens ObITH 3710pOB.

Kak npaBuibHo BecTu cedos Ha Boje (1 u) IIpaBmia 6e3omacHOCTH Ha BOE.
Haponnblie urpsl.(2 1)

HoaBuaxnbie urpol (34)

JoxTopa npupoabi(2 4)



DPOPMBI PAEOTHI B IIEPBOM KJIACCE:

SNENENENEN

OKCKypcun
Hrpsr
IIpakTrueckue 3aHATUS

BocnurarensHoe MeponpusiTie

Buxkropunsl

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

Kypca «A30yKa 310pOBbs».
1 KJIACC(33 yaca)

Tema 3ansiTHsA KoaunuectBo | Cpokn

Hdpyxu c Booil.

3ab0Ta 00 opraHax 4yBCTB.

Yxo7 3a 3ybamu.

YX0[ 32 pyKaMu U HOTaMH.
YX0[ 32 pyKaMu U HOTaMH.
3aboTa 0 KOXe.

Kaxk cinenyer nurarbcsi.

Kaxk cienaTh COH IIOJIE3HBIM.

Hactpoenue B mixosne.
HacTpoenue nociie mKosbl
IToBenenue B mikoJie
BpenHbie npuBbIUKY.
MBIIILIBI, KOCTH U CYCTABBL.

Kak 3axanstecs.

Kax npaBuibHO BecTH cedst Ha BOJIE.

Haponzsle urpsi.
IToaBuXKHBIE UTIPBIL.

JloxTopa npupoasl.

Bcero: 33 yaca

yacoB
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TEMATUYECKHWM IIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/m | Tema Koua-Bo | Conepxxanue 3aHsATHI
yacoB
1 Cosemsvt  Ooxmopa | 1 BerymurensHoe cioBo yuutens. CoiHIle, BO3AyX M BOJA — HAIA
Boow. Jy4dllne Jpy3bsd. 3aydMBaHHE CJIOB. becega Mo CTHXOTBOPEHHIO
«Moiinonsip». O3gopoButenbHas MUHYTKa. CoBeTHI fokTOpa Bogpl.
Hrpa «Jlockaxxu CI0BEUKO».
2 Hpy3vs Boda u muino | 1 [loBropenue mnpaBun goktopa Bogpl. Ckaszka o MHKpoOax.

3ayuuBanue cioB. O310poBuTeNbHAsT MUHYTKA. Urpa «HaoGopoT».
TBopueckas pabora.




3 Inaza — enasuvie Becena 00 opranax 3penws. 3ayuumBaHue cioB. ONBIT CO CBETOM.
NOMOUSHUKU I'mvuactuka g tna3. Wrpa «Ilome3sHo — BpeaHo». IlpaBuna
uenosexa. 0epesKHOT0 OTHOIICHUSI K 3pEHUIO.

4 THoosusicnvie uepul 3HakoMcTBO C JokTopoMm CBexuil Bosmyx. Urpel Ha cBexeMm
Bo3ayxe. «Msu B Boznyxe», «llompeirynuuku», Pa3, aBa, Tpu-
oeru!»

5 Ymobw yuu PaspirpeiBanue curyanuu. I[IpoBeaenue ombiToB. O370pOBUTETIbHAS

CALIUATIU. MuHyTKa. [IpaBun coxpaHeHus cayxa.

6 THouemy b6onam 3y0uL. Urpa «VYramaii-xa!» Pacckaz yuutens. AHaJIN3 CHTYalWH.
3HaKOMCTBO C JOKTOpOM 3mopoBble 3yObl. YmpaxkHeHue «/lepxku
ocaHKy». TBopueckoe pucoBaHue.

7 Ymobwvr 3y6b1 OvLIU Becena. 3nakomcTBO ¢ moktopoMm 3mopoas [luma. YmpaxkHeHue

300pPOBLIMU. «CrpsitanHelii - caxap». O3gopoBHUTENbHAS MHUHYTKA.  3adeM
yenmoBeKy 3yOHas mérka? IlpakTmueckas paborta. PaszyunBanume
cTuxoTBOpeHue. Tect.

8 Kax COXpanumso [Ncuxonoruueckuii TpeHuHr «COTBOPH COJHIE B cebe». Berpewa c
VIBLIOKY Kpacugou? JOKTOPOM 310poBBIE 3yOBbI. [IpakTruueckue 3aHATHSL.

OspopoButenbHass MuHyTKa. [lamsaTka «Kak coXpaHWUTb 3yObI».
TBopueckas pabora.

9 «Pabouue PasragpiBanme 3aragok. PaGora ¢ mocrmoBWIIAMH W TTOTOBOPKAMH.
UHCIDYMEHMbL» OznoposutensHass MuHYTKa. Mrpa-copeBHoBanme «Kto OombIe?»
uen08eKd. [MamsTka «3To0 mosne3Ho 3HaThy. [IpakTHyeckas padorta.

10 Tloosudichbie uepoi. PazyuuBanue urp «MeaBexbsi oxoTa», «CoByiikay, «He npomyctu

M.

11 3auem uenogexy Urpa «VYrapaiika». Bcerpeua ¢ goktopom 3nmopoBas  Koxka.

Koorca. [IpoBenenue omneiToB. Paccka3 yuutensa. O310poBUTENbHAS MUHYTKA
«Comnsiiiko». [lpaBuna yxoza 3a Koxei.

12 Haoésxcnasa 3awuma Becena 06 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [IpakTiuaeckas

opeanuzma. pabora. O3zmopoBuTenbHas MuHYTKa. PaboTta mo Tabiwie
«Ctpoenue koxmn». MonenupoBanue cxembl. TecT.

13 Ecnu KodHCa Paccka3z yuutens o moBpexaeHHsx Koxu. Hrpa «MokHO WK
nospesicoena. Hesb3s». O300pOBUTENbHAS MUHYTKA «ITIoA Oymm». [IpakTnueckas

pabota B mapax «Kak oka3ars nepByo NoMoIb?»

14 Toosuoichbvie uepoi. PasyuuBanue urp «Kpyrosbie canku», 3cTaerTbl CO CKaKaJIKaMHu,
«Becénas acraderayn, «[loe3my.

15 Tumanue - IloBTOpEeHME mpaBHUa 300pOBbS. 3aydyWBaHHE CcIOB. BcTpewa ¢
Heobxo0umoe nokTopoM 3popoBas Ilmma. YmpaxHenuwe st ocaHku «[ opay.
yenogue OnsL HCU3HU Pabora mo Tabmuue «Opransl numeBapenus». Urpa «lIpomomkun
uenosexa. CKa3Ky».

16 30oposas nuwa ons CoBetsl nokTopa 3nmopoBast Iluma. Anamu3 cutyanuun. Hrpa
8cell cembl. «Yranaiika». IlpoBenenue ombiTa. O310pOBUTENbHAs MHHYTKA.

Urpa «Yto paspymaer 300pOBbE, YTO YKPEMsAeT?». 3050ThbIe
[IPaBUJIa TUTAHUSL.

17 Con -  nyuwee Urper «MoxHO - Henb3s», «HOHBIN KynuHap». [loBTOpeHne mpaBui

J1eKapcmeo 3M0pOBbs  AHanmu3  cutyanud.  O310poBUTENbHAs —~ MHUHYTKA
«XoxkaeHue mo Kamymkam», Mrpa mo rurmene chHa «llmoxo —
XOPOLIOY.

18 Kax nacmpoenue? Berpeua ¢ pokrtopom  JIro00Bb.  O370poBHTENBHAS MHHYTKA.
Ynpaxuenne «A30yka BonieOHbIX cloB. TecT.

19 A npuwién uz wKonwl. becena. AHamu3 W pas3bIpeIBaHHE CHUTyallMHd. YTPaKHEHHE
«JIrobump — nHe mroOumby, Paccka3z yumtens. O3mopoBuTeNbHAs
muHyTKa. Pabota ¢ mocioBuriamu. rpa «3akoH4Yu pacckasy.

20 Iloosudicnvle  uepol OznmopoBuTenbHAS MHUHYTKA «YTPaKHEHHUS KUBOTHBIX». HWrpa

no evibopy demell.

«3Haemb 1M TH mpaBuna?» TBopueckas pabora «lIpugymaii
mpaBwia». AHaIW3 cuTyauuid. UteHne um pabora MO COIEPKAHUIO
pacckazoB M.Kynnna «®ens Ha miepemene», «B rapaepobe», «B




CTOJIOBOMY.

21 A — yuenux. 2 OzmopoBuTENbHAs MUHYTKAa «YTpaXHEHHS JKABOTHBIX». Wrpa
«3Haems 7M1 T TpaBmiaa?» TBopueckas pabora «Ilpumymaii
MpaBUIIay.

22 Ananmu3 cutyaruii. UteHue u paboTa MO COACPIKAHUIO PACCKA30B
M.Kynnna «®enst Ha nepeMeHe», «B rapaepobey, «B cTomoBoi.

23 Bpeonvie npusviuku. | 2 becena «Oto kpacuBeli yemoBek». Urpa «lla - Her».
O3popoBuTenbHas MUHYTKa «JlepeBuey». AHaNIHU3 CUTYallHH.

24 CrnoBo yuutess. 3aydyMBaHHE CJIOB. OJTO HYKHO 3allOMHHUTH!
IIpakTrueckas pabora B mmapax.

25 Tloosuoichvie uepoi. 1 PazyunBanne urp «30m0Toe 3€pHBIIIKOY», «He 3eBait!y», «3amagms.

26 Ckenem — mHawa |1 Pacckaz yuwmrens. Ilpaktuueckas pabota. O3g0poBUTEIbHAS
onopa. MuHyTKa «CamoMaccax ymei». Jt1o uHTepecHo. llpaBuna mepBoit

TTOMOIIIH.

27 Ocanka — cmpotinas | 1 Berpeua ¢ pmoxktopom Crpoiinas Ocanka. 39TO HMHTEpECHO!

cnuna! O3popoBuTenbHas MuHYTKa. Pabora mo Ttabmune. IlpaBunma mis
MTO/I/IEpKaHYSI IPABIIIbHOM ocaHKH. [IpakTHyueckue ynpaxHeHwHs..

28 Ecnu xouewv 6vimo | 1 Ckazka o mukpoOax. IlpaBuna 3akamuBanus. O370pOBHUTENIBHAs
300p08. muHyTKa. [lpaktuueckas pabora. TBopueckas paborta. 3T0

uHTepecHo! TecT «310pOBBIN YENOBEK — ATO...)»

29 Ilpasuna 1 Paccka3 yuurtens. 3HaKOMCTBO ¢ NpaBWJIaMH IOBENEHUS Ha BOJE.
bezonacrocmu Ha PaGora mo TabmumaM «Yd4uch IUIaBaTh». MMuTanus IBIKEHUN
gooe. IUIOBIIA.

30 Toosuoicuvie uepoi. 1 1o BEIOOpPY yUamuxcsi.

31 Becénvie cmapmul. 1 Komannnsie copeBHOBaHUSI.

32-33 | Obobwarowue 2 Berpeua ¢ nmokropamu 370poBbs. Mrpa-paccykaeHue «310pOBbIid
sanamus  «oxkmopa YEeNOBEK-3TO0...», O3n0poBuTenbHas MuHyTKa. HWrpa «Xopomio-
300P08bAY. wioxo». lloBropeHne mpaBui 3A0poBhs. [laMsiTka 3M0POBHUYKOB.

Amnanu3 curyaruii. [logBruXHBIE UTPHI HA BO3AYXE.
Hmozo: 33 u
OXUJAEMBIE PE3YJIbTATbBI
JInunocTHbIe PeryassTuBHbIe Ilo3HaBaTebHBIE KoMmyHuKaTHBHBIE
OOBSICHATD Onpenensts 1eIb [Ipenmnonarars, kakas | [Ipu HeoOxogumocTu
MIOJIOXKUTENBHBIE U yueOHOMI JAesTeNnbHOCTH | UH(popMaus OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
OTpHULIATEIIbHBIE C TIOMOIIBIO YYUTENSI U | HEOOXO0IuMa. 3pPEHUS, APTYMEHTUPYS
OLIEHKH, B TOM YHCJIE CaMOCTOATENIBHO, eé.
HEOTHO3HAYHBIX HUCKaTh CPENCTBA €€
MOCTYIIKOB. OCYILECTBJIEHHUS. YuuThCs OATBEPKIAATH
PopMynMpoBaTH apryMeHThl (pakTamH.

caMOMY NPOCTbIE
ImpaBuJjia MIOBCIACHUSA B
IPUPOJIE.

UcnwiTeiBaTh 11000BL K
KpacoTe pogHOMI
HPUPOJIBL.

2 KUIACC




Ha BTropom rogy oOyueHusi ydamiuecs 3HaKomamcaA ¢ IpaBuiIaMu O€30MacHOTO MTOBEICHUS B IOMe, Ha
ynuie, B TpaHCTIOPTE, Ha BOJIE; ofyuaronca MpaBuiaM oOpaIieHus C OTHEM; KakK yOepeubcst OT OpaKeHUs
ANEKTPUIECKUM TOKOM; yOEPEUhCsl OT TIOPE30B, YIIUOOB, IepeioMoB. Q0yuaromcs npaBuiaM OKa3aHusl MEePBOM
MEIULIUHCKON TOMOLIH.

COAEPKXAHUE KYPCA "A3BYKA 310POBbA"
2 kiaacc — 34 yaca

Houemy Ml 6os1eeM(3u) [Ipuumnsr 6onesnn. llpuznaku 6onesnn. Kak 3mopoBne?

KTo0 n xak npenoxpansietr Hac oT 0oJie3Heii(24) Kak opranmsm momoraet cebe caM. 3T0pOBBI 00pa3 KU3HU
Kto nac seuur(14y) Kakue Bpauu Hac neyat

[IpuBuBku ot 60ne3neii(24) Mubekunonnpie Oone3nu. [IpuBuBku ot Gone3nei

Yrto HykHO 3HATH 0 JekapcTBax(2) Kakwne nekapcTBa Mbl BBIOMpaeM. JloMammHsist anTedka

Kak u3bexatrb orpaBiennii(24) OtpasieHue nekapcTBaM lIuiieBsie oTpaBieHus

Be3onacnocts npu Ja1060ii noroge(24) Eciu conmreuno u xkapko Ecnu Ha ynuie noxap U rpo3a

IIpaBuiia 0e30MacHOrO NMOBeJAeHHs B I0Me, HA yiule, B TpaHcnopTe(24)OnacHocTh B HaneM noMe Kak Bectu
ce0st Ha yuIe

IIpaBuia 6e3onacHoro nosenenust Ha Boae(1y) Bona — nam apyr

IpaBuiaa o6menus ¢ oruéM(14u) YToObI OTOHE HE TPUUMHII Bpeaa

Kak y0epeubcst 0T nopa:xkeHnus 3jeKTpudeckuM TokoM(14) Yem onaceH 3JIEKTpUUECKUNA TOK
Kak y0epeubcs 0T mope3oB, yimuooB, nepeioMmoB.(14) TpaBmsr

Kak 3amuturhes oT HacekoMbIX(14)

VYKyCBI HACEKOMBIX

IIpenocTopo:xHOCTH MPU O0palleHHH ¢ KUBOTHLIMU(14)

UTo MBI 3HAaEM TPO KOIIIEK U Co0aK

IlepBasi noMomb NPU OTPABJIEHUH KUAKOCTAMM, MULIEH, IapaMu, ra3om(24)

OtpaBnenue 0BUTBIMH BEIIECTBAMHU

OtpaBnenne yrapHbIM razomMm

IlepBasi noMo1Ib NpPHU NMeperpeBaHMM U TENJIOBOM yAape, PH 05K0rax U 00MopokeHuAax(24)
Kak nmomous cebe npu TEIUIOBOM yaape

Kak y6epeuncst oT Mopo3a

IlepBasi nomoub npu TpaBMax(3y)

PactspbkeHne CBSI30K U BBIBUX KOCTEH



ITepenombl

Ecnu e ymmOcst u mopesancs

IlepBasi noMob NpU NONAJAHMY UHOPOAHBIX TeJI B IJIa3, yX0, Hoc(14)
Ecnu B rma3, yxo, HOC WM TOPII0 TIOTAI0 TOCTOPOHHEE

IlepBasi noMomb NPH YKYCAX HACEKOMBIX, 3Mei, cof0ak u kKouek(14)
YKkychl 3Mei

CeroaHsimHue 3a00Thl MeTUIIUHBI(31)

PacTu 310poBBIM

Bocnuraii ce6s

51 BeIOUpato ABMKEHHE

DPOPMBI PAEOTbBI BO BTOPOM KJIACCE:

DKCKypCcUH

Urpst

[IpakTrueckue 3aHsATUSA
BocnurarensHoe MeponpusTHe
Buxkropunst

SNANENENEN

TEMATUYECKOE IINTAHUPOBAHHUE
Kypca «A30yka 310pOBbS»

2 KJIACC (34 yaca)

z

Tema 3aHATHSA

[Touemy MBI GoJieeM.

Kto u kak npegoxpaHsieT Hac OT OoJIe3HEH.
Kto nac neuur.

[IpuBHBKY OT OONE3HE.

UTo HY>KHO 3HATb O JIEKAPCTBaX.

Kak n30exxatb oTpaBieHui.

bezonacHocTh npu 110001 TIoroe.

[IpaBumna 6e30macHOTO MTOBEACHUS B JOME, Ha YIIUIIE, B TPAHCIIOPTE.

©|® No| gl ~ow N

I[TpaBuiia 6e30macHOro MOBEACHHS HA BOJIE.

-
©

[IpaBuna oGpareHns ¢ OTHEM.

[
=

Kak y6epeqbca OT IOpaKCHUS IJICKTPUICCKHUM TOKOM.

[
N

Kak y0Oepeubcs oT mope3oB, yuiinOoB, IepeioMOB.

[
w

Kak 3alllUTUTHCSA OT HACCKOMBIX.

[
&

[IpenocTopoxHOCTH TPy 0OpAIEHUH C KUBOTHBIMU.

—
o

IIepBas momo1p pu OTPABIECHUH KUAKOCTAMU, IUILEH, TAPAMU, Fa30M.

KoanuecTBo
4acoB

3
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16.

17.
18.
19.
20.

[lepBas momoImibs NpH MEperpeBaHUM M TEIUIOBOM YAape, MpH OXorax | 2

0OMOPOKEHUM.

ITepBas moMouIs Mpu TpaBMax.

HepBaﬂ oMouib IMpu nonagaHnu MHOPOAHBIX TEJI B I'J1a3, yX0, HOC.

[lepBast momMomIb MPU YKyCax HACEKOMBIX, 3MeH, CO0aK U KOIIEK.

Ceroguaiaue 3a00Tbl MEIULIUHEIL.

Bcero — 34 yaca

W kP, W

TEMATHUYECKHWMH IJIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Nen/nn | HammenoBa- | Konr- | Tema YV Conep:xaHue 3aHITHSA
BO
HHE pasjiejia wacos 3AHSATUSA
1-3 | Ilouemy MeI 3 Pasznvie 1. PeryasiTuBHbIC IToBTOpEeHne JleBH3a «YpoKoB
OoseeM npuyUHbl YV 3I0pOBBS». AHAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
bonesneil. Onpedenamo u O3znopoBuTenbHAL MUHYTKA.
dopmynuposams [ToBTOpEHME MYAPBIX CIOB.
Ipusnaxu LeJb ACATEIPHOCTH Ha | AHAJIM3 CUTYallud B CTUXOTBOPEHUH
HEKOMOopbIX 3aHATHE C TIOMOIIBIO C. MuxainkoBa «I'punm».
bonesnuel YUUTENS. OznopoBurenbHas MUHyTKa. Mrpa —
copeBHOBaHme «KT0 60IBIIIE
Ilpozosapusams 3HaeT?». [IpakTrdeckas pabora mo
IIOCNIEOBATENLHOCTE | COCTaBJICHUIO paBuil «Kak moMoyb
JeUCTBUH Ha 3aHATHE. | GOJIBHOMY?»
Kax sawe Urpa- copeBroBanme «Kto Gombire
300posve? Yuuth gbickazvleams | 3uaer?». Tect «TBOE 310pOBHEY,
CBOE MPEIONIOKEHUE | O310pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
(Bepcuro) Ha OCHOBE [IpakTnueckas padora «llomoru
paboThI € cebe camy».
WUTIOCTPALUE, YYUTh
pabomamp 110
MIPEUIOKEHHOMY
YUUTEJIEM TUIaHY.
4-5 | Ko u kak 2 Opeanusm- [ToBTOpEeHME TPUYHMH OOJIC3HH.
IIpeJOXpaHserT cam cebe CpencrBom Paccka3 yuntens. Pexum ans.
Hac oT NOMOWHUK. ¢dopmupoBanus 3Tux | O310poBHUTENBHAS MUHYTKA. Tect
OonesHein. JIEUCTBUH CIyKUT «YMeeb 1 Tbl TOTOBUTb YPOKU 7.
TEXHOJIOT U Cocrapnenue nmamatku «Kax
po0IEeMHOTr0 MPaBUJIBHO TOTOBUTH YPOKHY.
300poswiii JlAajora Ha 3Tare Berpeua ¢ ntoxkTopamu 310poBBs.
06pa3 HcusHu. W3y4YeHHsT HOBOTO [MoBTopeHue npaBuil. AHAIN3
Marepuaa. cutyanuu. Urpa «BctaBb CIIOBEUKOY.
O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
Mynpsle cioBa JokTopa CBexuit
Bo3ayx.
6 Ko Hac 1 Kaxue epauu [ToBTOpEHME COCTABISAIONTNX
JICYUT. Hac nevam. Y4uThCSI COBMECTHO | 310pOBOro o0pasa sxu3Hu. becena no
C y4uTeNeM U teme. O3710pOBUTEIbHAS MUHYTKA.
JPYyrUMH yuyeHHKaMu | Ananu3 cutyarmu. CamMoaHams3
oasamp 3JI0pOBBSI.
7-8 | llpuBuBKHM OT | 2 Unghexyuu u SMOLIMOHAIILHYIO CrnoBapnas pabora. Urpa —
OoJe3Hel. bonesnu. OUEHKY copeBHoBaHue «KT0 OoIBIIIE
JIeSITeIbHOCTH 3HaeT?». O370pOBHUTENbHAS

Kj1aCCa Ha 3aHATHC.

MHHYTKA. Amnanuz CUTyalluu B




cruxotBopenuu C. MuxankoBa
«ITonHsnaces Temmneparypa...»

Ilpususxku om
bonesneil.

Cpenctsom
(hopMHUPOBaHUS ITUX
JIEUCTBUM CITy>KUT

AHanu3 CUTyaluy B CTUXOTBOPEHNUHU
C.MuxankoBa «lIpuBuBkay.
O3znopoButenbHas MUHYTKA. Urpa

TEXHOJIOTHS «Ilone3Ho — BpegHOY.

9-10 | Yto Hy*)HO Kax eviopams OLICHUBAHUSA Urpa «Kto Oonbie 3H2eT?» becena
3HATh O Jexapcmea. 00pa3oBaTeNbHBIXA0 | «I3 Yero mosy4aroT JeKapcTBay.
JIeKapCTBaX. cTiwkeHui (yuebnsix | CrnoBapHas pabora.

YCIIEXOB). O3mopoBUTENBHAS MUHYTKA. AHAIH3
CUTyalluu B ctuxoTBopeHuu C.
Muxankosa.
Jomawmsis 2.IToznaBareannbie | Urpa «CeTodop 310poBbs».
anmeuxa. YV Amnanus curyanuu. Pabora Haz
Henatp cruxorBopenneM C. Muxankosa
MpeABaPUTEIIbHBII « 17151 OOTBHOTO YeNoBeKa. .. »
0TOOP UCTOYHUKOB Arnreka goma. O310poBUTENbHAS
uHpopmanuu: MHUHYTKA. JTO IIOJIE3HO 3HATH!
11- | Kak u30exarts Jlexapcmeenn opuenmuposamsca | becena mo teme. Mrpa —
12 OTpaBIICHUH. ble B yueOHHKe (Ha copeBHOBaHHe «KTO OobIIE?)
ompasnenus pasBopore, B O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
OTJIaBJICHUH, B [Ipr3Haky eKapCTBEHHOTO
cioBape). otpasienus. [lomoru cede cam!
JloObIBaTH HOBBIC [MpakTuieckas pabora.
3HaHUA:
Tuwegvie Haxooumb omeemost | 11oBTOpEHUE NIPU3HAKOB
ompasneHus. Ha BOIIPOCHI, JIEKapCTBEHHOT'O OTPaBIICHMSL.
HCHONB3YS YUeOHUK, O310poBUTETbHAS MUHYTKA.
CBOH >KU3HEHHLIN [Tpr3HaKky TUIIEBOTO OTPABIIECHHUS.
omnbIT ¥ nHpopmanuio, | CocraBnenue mamsaTku "llepBast
MOJTy4YEHHYIO Ha MOMOIIb NIPH OTPABJICHUAX' .

13- | be3omacHocTb Connye —Haw | 3aHATHE. [ToBTOpEHME MTpaBUII NOBEECHUS IIPU

14 npu 000 opye? IlepepabareiBaTh | muieBoM oTpasieHuu. becena mo
MoToIe. MIOJTy4YEHHYIO TeMe. AHaIM3 CUTYalllH B

nHpOpPMaLHIO: ctuxorBopennu C. Muxankosa
oeniamo BBIBOJIBI B «3abpura Tans mpo obex...»
pe3ynbraTte O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.
COBMECTHOM pabOTHI [Ipu3HaKy COTHEYHOTO OXKOTa.
BCETro KJacca. [IpakTnueckas padora «llomoru
cebe cam!»
Ha ynuye cocTaBlATh pacckasel | [ToBropenue npasui. becena o
0001cOb U Ha OCHOBE kaptune K. Makosckoro «Jletu,
2pos3a. npoctedux Moaeneit | Oerymue ot rpo3bi». [IpaBuia
(IpeIMETHBIX, MOBEICHUS TIPH TPO3eE.
PHUCYHKOB, OsznopoButenbHas MUHYTKA. [lomoru
CXEMaTHYECKHX cebe cam!
PHUCYHKOB, CXEM);

15- | [IpaBuna Onacrocmu 6 | HaxOIWUTh U AHanu3 cuTyaluu B CTUXOTBOPEHHUU

16 0e3omacHoro Hauwlem Oome. | GOPMYIUPOBATH 3. Yenenckoro «Mama MpUXOIHMT C
TIOBEJICHUS B perieHue 3a71a4m ¢ pabortsl...» [IpaBuna 6e30macHOro
JoMe, Ha TTOMOIIBIO MTOBENICHUS B IOME.
yluue, npocreimux Moaene | O3gopoBuTenbHas MUHyTKa. Mrpa
B TPAHCIIOPTE. (IpeIMeTHBIX, «CBeTo(hop 3/10pOBBSI».

PHUCYHKOB,
Ipasuna CXCMATUICCKUX [IpaBuio nepexoaa yiauilsl B MeCTax,




noseoenus Ha
yauye.

PHUCYHKOB).

Cpenctom
(hopMHpOBaHUS STHX
JEUCTBUN CIYKUT
Y4eOHBI MaTepral u
3aJaHus y4eOHMKa,
OpPHEHTHPOBaHHbBIE HA
JIMHUU Pa3BUTHS
CpeACTBaMH MIpeaMeTa.

rze Het ceetodopa. Urpa
«CBerodop 310pOBHSI».
O3zn0poBUTENbHAS MUHYTKA. AHAIN3
CUTyauuu. 3ay4uBaHHE CIIOB.
[paBuiia 6€301MacCHOCTH MTOBEJICHUS B
TpaHCcHopTe.

17 IIpaBuna Booa — naw 3. Bcerpeua ¢ nokropom Bopa. [IpaBuna
0e3omacHOro opye. KomMmyHukaTuBHble | oBeneHHs Ha Bozxe. OOCyXaeHUs
IIOBEICHUS Ha YVA: crtuxotBopenus 1. EmenbsaHoBa.
BOJIC. OznopoBuTensHas MUHyTKa. Mrpa

«Csetodop 310poBesi». Korna
YMeHne IOHECTH | OMAaCHOCTH PSIIOM.
CBOIO MO3ULIUIO JI0

18 IIpaBuna Ymobbr 0cony | APYTHX: 0OPMILITE [ToBTOpEHME MpaBUI NOBEAEHUS HA
oOparteHus ¢ He NPUYUHUT CBOIO MBICIIb B YCTHOH | pojie. Becena «Yem onmaceH orons?»
OTHEM. epeoa. ¥ TIMCbMEHHOM peun Urpa «Csetodop 310pOBbs».

(Ha ypOBHE OJJHOTO OO0CyX/IeHNE CUTYyaIUH.

NPCITTOXKCHAA HIIN O310poBUTENBHAS MUHYTKA.

HEOOJIBIIOrO TEKCTa). | [IpaBuiia MOBEACHHS TIPH MOXKApe B
nome. [Ipaktuueckas padora «[lnan
9BaKyaIMH [IPU IOXKAPEe».

19 Kak Yem onacen Cnywmams n [ToBTOpEHME MTpaBUII NOBENCHUS IIPU
ybepeubcs OT 9NEKMPUYECKY | HOHUMamb pPedb noskape B joMme. Pacckas yuuresns.
MTOpaXeHUs Ul MOK. JIPYTHX. CnoBapnas pabora. [lepas nomouip
NIEKTPUYECKH nocrpagasuemy. O310poBUTEIbHAS
M TOKOM. Cpenctsom munHyTKa. Urpa «Ceerodop

(hopMHpOBaHUS STHX 3JI0POBBSI.
JEUCTBUN CIYKUT

20 Kaxk Tpasmewl. TCXHOJIOT U Buns! TpaBm. Oxazanue nepBoit
ybepeuncs OT HPOOJIEMHOTO IMAJIOTA | [[OMOIIH MpH Mope3ax, yimuoax,
II0pPE30B, (moOysk raromuii u nepenomax (IpakTudeckas padora B
yIooB, TOJIBOJISIIMI THAJION). napax). O3opoBUTENbHASI MUHYTKA.
[IepeIOMOB. 3ay4yrBaHHE CIIOB.

21 Kaxk Ykycuo becena no teme. AHanu3 cUTyaluu B
3aIUTHTHCA HACEKOMBIX. ctuxoTtBopeHnu C. MuxaikoBa
OT HACEKOMBIX. «Bapyr kakoil —TO CTpalHbIi

3Bepb...» [Ipu3Haku aniepruu.
IIpeobpasosbiBath ITomoru ceGe cam. O310pOBUTEBHAS
HH@OPMaHH}O u3 muHyTKa. CloBapHas padora.
0J1HO# hOpMbI B 3ayunBaHKe CJIOB
APYTyro:

22 [Ipenocropox Ilpo cobak u CoBMecTHO Bbecena o nomalmHuX *KUBOTHBIX.
HOCTH TIpH KOUlex. JIOTOBApUBATHCS O O0cyXIeHNE CTUXOTBOPEHHSI.
oOpalieHun ¢ npaBuiax obuenus u | I[IpaBuia oOpamieHuns ¢ KHUBOTHBIMH.
KUBOTHBIMH. noBe/ieHus B mKoine 1 | O370poBUTENBHAs MUHYTKA.

CJIEIOBATh UM. CocTtaBnenue npasui. ITo
WHTEpecHO!

23- | IlepBas Ompasnenue Bunst orpaBnenuii. Urpa —

24 MIOMOIIb NTPH A008UMbIMU copeBHOBaHue «KT0O OoJbIIE 3HACT?)
OTpaBJICHUH eeujecmeamu. Yautscst Paccka3 yuntena. O3qopoBureiabHast
KHUJIKOCTSIMH, BEINOJIHATD munyTka. Urpa «Ceerodop




MUIICH,
rapamu, Ta3oM

Pa3IUYHBIC POIH B
rpymme (Jiaaepa,

310POBBI» HpI/I3HaKI/I OTpPaBJICHUA
SAOOBUTBIMH BCIICCTBAMMU. CJIOBapHaﬂ

WCTIOJTHUTEIIS, paborta. [lepBas momonurs npu
KPUTHKA). OTpaBJICHHUSX.
Ompasnenue Cpenctom Becena o Teme. 3ayunBaHue CioB.
VeapHbim (hopMHpOBaHUS STHX O3110pOBUTENLHAS MUHYTKA.
2a30M. JEUCTBUN CIYKUT [Ipu3Haku oTpaBiIeHUs yrapHbIM

opraHu3anus padoThl B
rapax ¥ MajibIx
rpynmax (B
MPUIOKESHUH
MIPEICTaBICHBI
BapUAHTHI MPOBEICHUS
3aHATHI).

razoMm. [lomoru cebe cam
(coctaBnenue npasui). Urpa
«BcTaBp pomyIIeHHBIE CIOBaY.

25- | IlepBas Tlomouw cebe [Ipu3Haku TEmIOBOTO yaapa.

26 MOMOIIb TIPH npu menio8om OsznopoButenbHas MUHYTKA. [loMmoru
MeperpeBaHnu yoape. cebe cam! Urpa «Csetodop
U TETUIOBOM 3I0POBBSD).
yaape, nmpu Kax ybepeuvcs Pabora ¢ oTpeiBkOM 13 ckazku C.
0KOrax u om Mopo3a. MuxankoBa «Mopo3 1 MOpO3eL.
00MOpOKEHUHT [Tpu3HaKu 0OMOPOKEHHS.

O3110poBUTENBHAS MUHYTKA.
Cocrasnenue npasui. Urpa
«Ilone3no — BpegHO».

27- | IlepBas Pacmsoicenus [TorTOpenue «Kakue ObIBatOT

29 MIOMOILb IPH U BbIBUXUL. TpaBMbI». Paccka3 yunrens.
TpaBMax. [Mpu3Haky pacTsHKeHHUs CBSI30K U

BEIBHXa KocTed. O310pOBUTENbHAS
muHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
rpyImmnax.

Ilepenomur. Bunel nepenoMoB. 3HaKOMCTBO C
npaBuiaMu. O310pOBUTENIbHAS
MuHyTKa. [Ipaktudeckas pabora B
napax

Ecnu mot AHaiu3 CUTyaluy B CTHXOTBOPEHNUHU

ywubcs unu C. MuxankoBa «TaHs nanpunk

nopesaics. HakoJoza...» O310poBUTEIbHAS
muHyTKa. [lomoru cebe cam!
CroBapnas padora. [IpakTndeckas
pabota B mapax.

30 [TepBas Ecnu 6 2nas, 0300oposumenvuvle | becena no reme. Ecnu copunka
MOMOIIb TIPU VX0, HOC U pe3ynvmantol nonana B riia3. O310poBUTEIbHAS
MOTAJaHUH 20p10 nonano npozpammol muHyTKa. Korga kporika nomnana B
HWHOPOIHBIX UHOPOOHOE 6HEYPOUNOIL ropio. Ecnu uro-To monano B yxo.
Tel merno. 0esmenbHOCmu: OtraapIiBaHrEe KPOCCBOP/A
B TJIa3, yXO, 0CO3HAHHE «Oprassi».

HOC. o0yyaromumMucs
HEOO0XOIUMOCTH

31 [lepBas Ecnu ykycuna 3a00ThI O CBOEM PaboTa B OHJIalH SHIMKIIOTICHN:
MOMOILb IPH 3mest. 30POBbE U 3Oto unrepecHo! IlpusHaku yKycbl
yKycax BEIpaboTKH (hopM 3Mmen. O310pOBHUTENBHAs MUHYTKA.




HACEKOMBIX, noBeJieHus1, KoTopele | IlepBasi moMOILE IPH YKycCe 3MEH.
3MeR. MTOMOTYT H30€KaTh OtraapIBaHue KPOCCBOP/IA.
OMAaCHOCTH IS
32- Cerogasmaue | 3 A 300posve JKM3HU U 310POBbs, a | becena o HeU3IeUNMBIX OOJIE3HAX
34 3a00TBI bepezy. 3HAYHT, IPOM30HAET | Beka. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA.
MEAULIHBI. YMEHBIIICHUE Pemenue 3anau.
MPOITYCKOB TIO
npudrHe 00Ne3HH U
MPOU30MIET
yBeIUUEHHE
YHUCIIEHHOCTH
oOygaronmxcs,
300posviii TTOCETITAFOTIIIX Becena o Teme. Tect «Onenn ceds
06pa3 dcusHu. CHOPTUBHBIE CeKUMHU | cam». O310pOBHUTENbHAS MUHYTKA.
U CIIOPTHBHO-
03/10pOBUTENbHBIE
MEPOIPUATHS,
A svibuparo couuaibHas Ypoxk — npa3iHuk «B myTh gopory
oguoiceHue. aJanTanus IeTei, coOupaifTecs, 3a 310POBEEM
pacmmpenne chepbl OTHPABISIUTECH ! »
001IeHu,
npuoOpeTeHue OIbITa
B3aUMOJICUCTBUS C
OKPY’KaroIuM MHUPOM
O:xunaemble pe3yJibTATHI.
JINYHOCTHBIE PeryiasituBHbie ITo3HaBaTeIbHbIEC KoMMyHHKaTHBHBIE
Oco3HaBaTthb cels Onpenensts LeIb [Ipenmnonarars, kakas | Ilpu HeoOxogumocTu
rpaxxaanHuHoM Poccun | yaeOHOM NesSATeNbHOCTH | HHpOpMAIUI OTCTauBaTh CBOIO TOUKY
Y 4aCThIO MHOTOJIUKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | HE0OX0auMa. 3pPEHUS, APTYMEHTUPYS
U3MEHSAIOILIETOCS MUPA, | CAMOCTOATENBHO, CamocTosTeNBHO eé.
B TOM YHCIIE HUCKaTh CPENCTBA €€ oTOMpaTh ISt YuuTtbcs MOATBEPKIATH
OOBSACHSTH, UTO OCYILECTBJIEHHUS. pelieHus y4eOHBIX apryMeHTHI (pakTamH.
CBsI3bIBAET T€OS C 3aj1a4, HeoOxoaumele | OpraHu30BBIBATH
TBOUMH OJTM3KUMH, CII0BapH, yaeOHoe
OJHOKJIACCHUKAaMH, CIIPAaBOYHHKH, B3aUMO/JICVICTBHE B
IPY3bsMU. SHIUKIONEINH. rpymIe.
DopmyIHpPOBATH CormocTaBisiTe 1
CaMOMY IIPOCTEIE oTOUpaTh
MpaBUJIA IOBEICHUS B uHpopmaruto,
MIPUPOJIE. MOJIYYEHHYIO U3
HcnbIThIBaTH 4yBCTBO pa3TAYHBIX
TOPAOCTH 3a KpacoTy HCTOYHUKOB.
POAHON MPUPOJIBI.
K konity 2 kiaccayyaiiuecs 0019CHbl 3HANb:
B pesynomame yceoenusn npozpammol yuauwjuecsa 00JaM4CHbL yMENb:
v’ BBINOJHATH CAaHUTAPHO-TMIMEHMYECKHE TPEeOOBaHUA: COOMIOJATh JIMYHYK) THIHEHY U

OCYIICCTBIIATE THTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPHLI B TCUCHUEC JTHSA;
4 OCYHICCTBIIATL AKTUBHYIO O3JOPOBUTCIIbHYIO ACATCIBbHOCTD,




v (hopMHUPOBATH CBOE 3J0POBLE.
Yuawuecsa oonycuvt 3namo:
(hakTOpbI, BIUSIOMINE Ha 3J0POBhE YCIIOBEKA;
MIPUYMHBI HEKOTOPBIX 3a00JICBAHMIA;
MPUYMHBI BOSHUKHOBEHHUS TPABM H MTPABUJIA OKA3aHUS MIEPBOW TOMOIIIH;
BHJIBl 3aKajguBaHMs (TpeObIBAHWE HAa CBEXEM BO3ayXe, OOJMBaHHME, OOTHpaHUE, COITHEYHBIC
BaHHBI) U MIPaBWJIa 3aKAIMBAHUS OpTraHU3Ma; BIUSHUE 3aKaIBaHUI Ha (PHU3UUIECKOE COCTOSTHUE U
YKPEIUICHUE 3/I0POBbsI UETIOBEKA;
0 TOJIb3€ PU3UYECCKUX YIPAKHEHHUN TSI TAPMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA,
OCHOBHBIC (DOPMBI PUZMUECKHUX 3aHATUI U BUIBI PU3NUECKUX YIIPAKHCHUM.

AN NI NN
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3 KJIACC

B TperheMm kilacce yuyaTcsl yBaKUTEIBHOMY OTHOIICHHIO K POJUTENSIM, OJMM3KUM; y4aTcs BBIOUpATH JPy3ei;
BOCIIUTHIBAIOT B ce0e YYBCTBO COCTpaJlaHUS K OCSCIIOMOIIHBIM U OOJBHBIM; YCBaMBAIOT IPAaBHJa IIOBEJACHUS B
00IIIECTBEHHBIX MECTAX.

COJEPKAHUE KYPCA "A3BYKA 3JOPOBbA"

3 kaace — 34 yaca
Yero He Hago dosaThesi(11)Kak BOCIUTHIBATH YBEPESHHOCTh M OeccTpaline
Jo0pbIM OBITH PUATHEE, YeM 3J1bIM, 3ABHUCTJIUBBIM U KaAHBIM(24) Yuumcs nymats. Criemu aenars 700po.

IMoyemy mbI roBopum HempaBay(2u) Ilomoxer im Ham oOmaH. «HempaBma — 70Xb» B TOCIOBHIAX H
MOTOBOPKAX

IHoyemy MbI He caymaemcs poauteneii(24) Hano nu npucnymmBaThes K coBetaM poauteneil. [louemy netu u
POIMTENN HE BCerJa MOHUMAIOT APYT Apyra

Hapno am ymeTs caep:xxuBath ced6s1(24) Bce nm sxenanust BermonHuMBL. Kak BocrinTath B cede cepKaHHOCTb

He rpbi3u HorTH, He KOBBIps# B Hocy(24) Kak oTyuuTh ce0st OT BpeAHbIX NMpUBbIYeK. Kak oTyduTh ce0s oT
BPEIHBIX IPUBBIYEK (IIPOIODKEHHUE)

Kak orHocuThCsl K mogapkaMm(24) S npuHuMaro nogapok. S napro nonapok

Kak cienyer oTHocuThesi kK HakazaHusiM(14) Haxazanwue

Kak ny:xHo ogeBatbesi(14) Onexna

Kak BectH ceds1 ¢ He3HakOMbIMH J10AbMH(14) OTBETCTBEHHOE MOBEICHUE

Kak BecTH ceds1, koraa uro — 1o 6oaut(lu) boib

Kak BectH ceds 3a cronom(24) CepsupoBka crona. [IpaBuia moBeeHns 3a CTOJIOM
Kak BectH ceds B roctax(14) Tol unéuis B roctu

Kak Bectu ce0s1 B 00mecTBeHHbIX MecTax(24) Kak BecTu cebs B TpaHcnopTe U Ha ynuie. Kak BecTu ceds B
TeaTpe, B KUHO, LIKOJIE



«Hexopoue cioBa». Heno0psole myTkn(24) YMeeM JI MBI BEXKIIMBO OOIIATHCSA. Y MEEM JIM MBI pa3roBapuBaTh
o Tesnedony

Yro nenarp. Eciin He xouerces B mkoay(14) Ilomoru cebe cam

Yem 3aHsThCH nocjie mKoabI(14) YMmelt opranu3oBaTh CBOM 10CyT

Kak BbiOpaTsh aApy3eii(24) Urto takoe apyx0a. KTo MOXKeT cunTaThbesi HACTOSIINM IPYTOM
Kaxk nomoub poaureaam(luy) Kak noctaButh poauTesnsiM pagocTh

Kak nomoub 60bHBIM U1 6ecioMomiHbIM(24)  Ecim xomy — HUOyIs Hy>KHA TBOSI ToMOIb. CriemuTe AeaTh
mo0po

HoBTopenne(3u) Oronék 3m0poBba. llyTemecTsue B cTpany 310poBbs. KynbTypa 310poBOTro 00pasa »KU3HU

DPOPMbI PABOThI B TPETBEM KJIACCE:

OKCKypcHUH

Hrpst

[IpakTHueckue 3aHATUSL
BocnurarensHoe MeponpusTHe
Buxkropunsl

Huckyccun

AN NI N NN

TemaTHuyeckoe NJIAHUPOBAHUE

Kypca «A30yka 310p0OBbsD)

3 knacc(34 yaca)

z

Tema 3ansaTus KosinuecTBo Cpokn
4acoB

Yero He Hago OOSTHCA.

JoOpbIM OBITH IpUSITHEE, YEM 371bIM, 3aBUCTIIUBBIM H KaTHBIM.
Ilouemy MbI TOBOpPHUM HENPaBAY.

IToueMy MBI He CITyIIaeMcsi pOJUTENEH.

Hano ymeTs caepxuBath ceosl.

He rpb13u HOI'TH, HE KOBBIPSIH B HOCY.

Kax oTHOCHTBCS K OAapKaM.

Kax CJICAYET OTHOCUTHCA K HaKa3aHUSAM.

©| o N o g &~ W D F

Kak HYXXHO OACBATbHCA.

-
©

Kax Bect ce0s ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOAbMU.

-
=

Kak BecTu cebs1, korjga 4To-To OOJIHT.

[
N

Kaxk BecTu ce0s 3a CTOIOM.

RN R R R RN NN DN DN DN

—
w

Kak Bectu B rocrax.



14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Kax BecTr ce0st B 0OIIIECTBEHHBIX MECTaX.
«Hexopommme cnoBa». HemoOpbie mryTku.
UTto nenatb, €CIM HE XOUETCS B IIKOIY.
Uewm 3aHATHCA MOCIIE HIKOJEI.

Kax BpIOpaTh Apys3eil.

Kax momoub pogutensm.

Kak moMous 0eCITOMOIIHBIM 1 OOJIBHBIM.

W N PN RPN

TloBTOpEHuUe.

Bcero-34 yaca

TEMATUYECKHWM IVIAH C OITPEAEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JIEATEJIBHOCTH

Tema 1.  Kak eocnumsieams ysepennocms u 6eccmpauiue.(luac)

Becena o Teme «Kak BoCIUTHIBaTh YBEPEHHOCTH U OeccTpaiuune.» PadoTa 1mo cTuXoTBOpeHHI0 D Y CIIEHCKOTO
«Axkanemuk VBaHoB». AHamu3 cutyaruu no cruxorBopenuto M. Toxmakomoii «He Oyny Gostees». Urpa
«/laBaiiTe pa3zdepemcs», MPaKTUIECKOE 3aHSATHE.

Tema 2. Yuumca oymames. (1uac)
becena no teme 3ansaTus. 3ayunBanue cioB. Mrpa «llouemy sto npousounio?». becega «CBoe MHEHUEY.
Tema 3. Cnewu denams 0oopo.(1uac)

Urpa «lIpomomxu cka3ky». becema mo Teme. 3ayumBanue mnocnoBuubl. Mrpa B mocnmoBumbl. becena
«Jlobpora, OT3bIBYUBOCTb, CKPOMHOCTBY.

Tema 4.Ilomosrcem nu nam ooman.(Iuac)
Becena «YUto Takoe moxs?». Urpa «lIpomomkute pacckassr». TBopueckas paboTa.
Tema 5. «Henpagoa — noscv» 6 nocrosuuax u nozogopkax.(luac)

Urenne pacckasza JI. H. Toacroro «Kocrouka». becena mo npountanHoMy. 3ayduBaHHE CIIOB. 3ay4HMBaHUE
IIOCJIOBUIL O IIPABJE U JIKH.

Tema 6. Haodo 1u npucnywiueamocs Kk cogemam pooumeneii.(luac)

becena mo teme. AHanmu3 curyanuid Ha mpuMepe cTuxoTBopeHms C. MuxankoBa «S5 HEHaBIKY CJIOBO
«cmathy. TBopueckas padora «[loptper ponutenein». [loxenanue cebe. UreHne n 00CyX)AeHHE OTPHIBKA U3
pacckasa E. Hapymmna «Kypoukay.

Tema 7.  Ilouemy 0emu u pooumenu ne ecezoa nonumarom opyez opyza.(luac)

Becena mo teme. Ananus pacckaza M. I'oppkoro «Bopo6sitex». O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «llouemy
HaM 3aIpeniarT?y.

Tema 8.  Bce u srcenanusn evinoanumol.(1uac)\

becena mo teme. AHanu3 cuTyalMid B CTUXOTBOpPEHMSX «/IBe cecTpuuku ApykHO kwim» U A. bapto
«/leBouka - pépymika. ToakoBaHUE OCIOBULL U KPBLJIATBIX BBIPAXKEHUI.

Tema 9. Kak eocnumameo 6 cebde coeprcannocme.(luac)



becena «Uro takoe kampus?». HUrpa «lIpoBepb cebsi». O3mopoBuTENbHAas MUHYTKa. PaboTa ¢ TOJIKOBBIM
cioBapeM. ToNKOBaHKE TIOCIIOBHIL.

Temal0- 11. Kax omyuums ceos om epednvix npugsiuex.(2uaca)

Ananu3 cutyanuu B ctuxorBopeHuun C. MuxankoBa «latepus! Ilatepus!». becema nmo teme «Bpennsie
npuBblYKuy. CoOCTaBICHHE MaMATKH «JTO MOJIE3HO 3HATh!». [loBTOpeHHEe ocHOBHOrO jaeBu3a. Pabora co
ctuxorBoperneM [. Octepa «Her mpusitTHee 3aHATHS...». 3ayumBaHume cioB. Urpa «/laBaii moroBopum».
UreHue CTUXOTBOPEHUIN HA TEMY 3aHSTHSL.

Temal2. A npunumaro nooapok.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTe MpeiokKeHne». AHaINW3 cuTyaluu B ctuxoTtBopeHuu I Octepa «Ecnu
Tbl npumien Ha enky...» W H. HocoBa «llucemo Hesnaiiku». CoctaBieHne mnamsaTkd «IJTO TOJE3HO
oMHUTE ! ». Urpa «Ilogbepu ciaoBa 61arogapHOCTH.

Temal3. A oapro nooapku.(luac)

becena mo TeMe. AHaIN3 CUTYyaIMK U3 MTECHU D Y CIEHCKOTO «Y Halllel Mambl MPa3IHUK» U CTUXOTBOPEHUHU
I' Ocrepa «Ecnam npyr Ha NE€Hb POXKICHBA...». BBOA MOHATHS <«OMOIUS» U €ro mpoucxoxiaeHue. Mrpa
«Br10epu otBeT». CocTaBieHHE MaMATKU «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14.Hakazanue. (1uac)

becena no Teme. AHanu3 cutyauuil B CTUXOTBOPEHUH «MabUuK HApsIAHBIA B TOCTH UJIET» U CTUXOTBOPEHUU
OMoikoBckoii «S1 ymien B cBoro 06uy». TBopueckas pabora.

Tema 15.00escoa. (1uac)

Becena mo teme. Urpa «Kto Gomnbme 3Haer?». Urpa «3akonHun ¢pasy». TonkoBanume mocmoBuubl. Mrpa
«Haiinn npaBUIbHBIIA OTBET». AHAIU3 CUTyallMd B CTUXOTBOPEHUU DMOMKOBCKOH «CMOTpHUTE, B KaKOM 5
mwiarbuie!». O0cyxkaenune BoickasbiBanus A. 1. Uexosa.

Tema 16.0meemcmeennoe nosedenue. (I1uac)

becena mo teme. Wrpa «3akonumte BbIcKa3biBaHue». CocraBieHue mnamstku «lIpaBuia moBeneHus c
HE3HAKOMBIMU JIOJbMI». UTeHne cTuxoB «A30yka 0e30macHOCTH». AHQJIN3 CUTyallud IO OTPBIBKY W3
pacckasza A. Packuna «Kak nmamna ona3asiBaim.

Tema 17. bons. (1uac)

PasranpiBanue kpoccBopaa. becena mo teme. Ananus curyaruit B cruxorBopenuu O. Jlpuza «lllum B Moro
NaioHb BIuics. .. ». Urpa «3akonunte Gppazy».

Tema 18.Cepsuposxa cmona. (Iuac)

Becena mo Teme. PasranpiBanme kpoccBopna. Pabora Haj MpaBUIIBHBIM MTPABOMTUCAHUEM W TPOU3HOIIEHHUEM
cinoBa «anmetut». becena «Kak npaBuibHO HAaKpbITH cTON». IIpakTryeckas padora mo 3roit Teme. becena
«MpbI uaeM B kadey.

Tema 19.1lpasuna nosedenusn 3a cmoaom. (1uac)

becena mo Teme. AHanu3 cUTyalud B CTUXOTBOPEHUM 3. AJEKCaHIPOBOU «JI0KKOHO Memiasi, cepauTcs
Tanromika...» PaboTa Haj nmpaBuiIaMy OBEICHUS 32 CTOJIOM. AHAIIU3 cUTyaluu B ctuxotBopeHuu ['. Octepa
«OT 3HAKOMBIX YXOJS...»

Tema 20.7bt uoewv 6 2ocmu . (luac)

Anamm3 cutyanuid. becena mo teme. CocrtaBnenue mpurnamenuii. CoctaBienrne naMsaTku «B rocTu Hajo
MPUXOJUTE. ..»



Tema 21. Kak éecmu ceos ¢ mpancnopme u na ynuye. (1uac)

becena nmo teme. CocraBienune maMatku «O mpaBuiax IMOBEAEHUS B TpaHCIOpTe, Ha yiule». UrteHue
CTHXOTBOpEHUH «A30yka nmoseneHus». rpa «Beibepu npaBuIIbHBIA OTBETY.

Tema 22. Kak éecmu cebs 6 meampe, Kuno, wikone. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cutyauuu B ctuxotBopeHud A. bapro «B Teatpe». Urpa «Haiinu npaBunbHBINA
orBeT». becena «llpaBuia moBeaeHns B OOIIECTBEHHBIX MeECTax, IIKONE, B JETCKOM Caay, Ha WUTPOBOU
ILJIOIIATKE.

Tema 23. Ymeem 1u mot eexcnueo oopamamocs. (1uac)

becena no Teme. Urpa «KommiuMeHnT». AHanu3 curyauuu. becema «YMeld NpaBUIIBHO OTKAa3aThCSA OT
MpeIoXeHws. UTeHne CTUXOTBOPEHUH O «BONIIEOHBIX)» CIOBAX.

Tema 24. Ymeem 1u mot pazzosapuseams no menegony. (1uac)

Becena no Teme. Urpa «Tenedon». CocraBnenne namsatku «[IpaBuiia BeneHus Tene(OHHOTO pa3roBoOpay.
Urpa «KoMmmumeHT».

Tema 25.I1omozu cebe cam. (1uac)

Anamm3 cutyanmu B ctuxotBopeHun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mKomy». Pabora ¢ MyapbIMH MBICISIMH.
becena mo teme. Utenue wu ananu3 cruxorBopeHuss C. Mapmaka «KoT u noaslpu». AHanu3 CUTyalUd B
ctuxorBoperuu . Octepa «Ecau apyr TBo# camblii gyqmuii...» Urpa «3akoH4u NpeamoxeHus.

Tema 26. Ymeir opeanuzoseams ceoit docye. (Iuac)

becena nmo teme. CtuxorBopHbIi MoHTax. Urpa «JlaBaif moroBopum». AHanM3 CUTyallUd B TMOTEIIHBIX
CKa3Kax (TI0 MOTHBaM PyCcCKOro (OIBKIIOpa).

Tema 27. Umo maxoe opyycoa. (1uac)

Becena mo Teme. PaGora ¢ mocnmoBumamm. Urpa «3akoHum pacckaz». Urpa «Xody ObiTh». UTeHue
cruxotBopenust [1. CunsiBckoro «Berepok c¢ Oepe3koli miemdercs». AHaiau3 cuTyanuu B pacckase JI. H.
Toncroro «Otel U CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo moscem cuumamoca nacmosuwgum opyzom. (luac)

becena mo Tteme. Urtenme m aHamu3 OTpbIBKa M3 pacckaza B. OceeBoil «lonr». Hrpa «IIpogomxn
npeuiokeHney». AHanu3 curyanuu B ctuxorBopernn A. [llansirmna «Hactpoenune ymanoy». Urpa «JIro0ut -
He oOHUTY». AHaNM3 BeipakeHus A. Dk3tonepu «Thl BCeraa B OTBETE 3a TE€X, KOTO MPUPYUHIL. .. )»

Tema 29. Kak 0ocmasums pooumenam paoocme. (1uac)

UteHne OTPHIBKOB U3 CTUXOTBOpPEHUM NeTCKUX mnucateneil. becena mo teme. Urpa «/laBail moroBopumy.
Amnanmm3 cutyanuu B ctuxotrBopennu [ [lupkosia «He moiimy s B3pocisix aTux...» Urpa «KommmnMeHT».

Tema 30. Ecnu komy - nudyow Hyscna meos nomowis. (1uac)

becena mo teme. Urpa «Bribepu mpaBWIbHEIN OTBET». AHAIN3 CUTYallMd B CTUXOTBOpeHUH E. braruauHON
«Ham genymka». Urpa «laBait noroBopum». AHanu3 cutyauuu B pacckase JI. H. Toscroro «Crapslit aen u
BHYYEK».

Tema 31. Cneutume denamsw 006po. (1uac)

Becena mo teme. TonkoBanue nociiouil. Mrpa «Kto Gosbliie 3HaeT?» BbiCKka3blBaHUS BEIHMKUX JIIOJIEH O
noopote. UncnennpoBka otpsiBka n3 npoussenenuss H. Hocosa «Ilpukirouenns Hesnaiiku u ero apysein».
UreHne CTUXOTBOPEHUH 0 100poTe.

Tema 32. Ozonex 300poewvs. (1uac)



becena mo Teme TearpanpHas moctanoBka «JlokTop A#Gomut». BukTopuna «byap 310poB!» Pabora Han
MOCJIOBUIIAMU O 37I0POBbBE.

Tema 33. Ilymewiecmeue ¢ cmpany 300poews. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsi». Cranmus «Moiinonbip» (o awuHoM rurueHe). CraHius
«HeocTopoxkHOCTEY» (OKa3aHUE TIEPBOM IOMOIIM MPU HecdyacTHBIX ciydaeB). Cranmus «He Ooneity
(mpodunaktrka wHPEKIHOHHBIX 3a0oneBanuil). Cranums «OnpsarHocTb» (yxon 3a onxexnoi). CraHmums
«/loo#t Tps3py (THTHEHA KIIHINA) U T. 1.

Tema 34. Kynomypa 300posozo oopasa scusnu. (luac)

Ypok - copeBHoBanue. KynbpTypa moBenenus. Yenosek u okpysxatonuii mup. Kynerypa ooOnienus. Yenosek u
ero 310poBbe. [Iucarenu gersam.

O)Kl/lllaeMble pe3yJIbTaThI

JInuHoCTHBIE PeryssituBHble Ilo3HaBaTenbHBIE KomMmyHukaTnBHbIe
Oco3HaBaThb cebs Onpenensrs nenb [Ipennonarars, kakasg | OpopmiIsATh CBOU
rpaxnanuHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | HHpOpManus MBICJIA B YCTHON U

Y YaCTbIO MHOT'OJIMKOTO | C IIOMOUIbIO YUUTENIA U | HeoOXoauma. IIMCBMEHHOU peun ¢
U3MEHSIOIIEroCs MUpPa, | CAMOCTOSITENIBHO, CamocTosTenbHO y4€TOM CBOMX Y4EOHBIX
B TOM YHCJIE HCKATbh CPEIICTBA €€ 0TOMpaTh IS Y )KMU3HEHHBIX CUTYyallUi.
OOBSACHSATH, UTO OCYILIECTBJICHUS. pelieHns y4eOHbIX ITpu HeobxonuMoCTH
CBSI3bIBAET TEOs C CocraBiATh 11aH 3ajja4, HEOOXOJJUMbIE | OTCTaWBATh CBOIO TOUKY
TBOMMHU OJIM3KUMH, BBIIIOJTHEHUS 3a/1a4. CJI0BapH, 3peHusi, apryMeHTUpYs
OJIHOKJIaCCHUKaMH, Pa6oras no niany, CIIPABOYHUKU, ec.

JPY3bSIMHU. CBEPSITh CBOM JICUCTBUS | DHIUKIIONEIUH. YuuTbcs MOATBEPKIATH
OOBACHATD C LIEJIBIO U, IIPU ConocraBusaTs U apryMeHThl (pakTamu.
IIOJIOKUTENBHBIE U HEO0OXOJIMMOCTH, oTOUpaTh Opranu3oBbIBaTh
OTpULIATENIbHBIE UCHPABJIATh OIIUOKK ¢ | HHPOPMALIHIO, yueOHOe

OLICHKH, B TOM UHUCJIE MTOMOUIBIO YUUTES. MOJIyYEHHYIO U3 B3alMO/ICIICTBHE B
HEOJITHO3HAYHBIX CocTaBiiTh U OTOUPATh | PA3TUYHBIX rpyme.

MOCTYIKOB, C MO3ULMU | HH(OPMALHIO, HMCTOYHUKOB

00I11€4eTOBEYECKUX U MIOJIYYEHHYIO U3

IpaXXIaHCKUX pa3IMYHbIX

LEHHOCTEN. HCTOYHHUKOB

DopMynMpoBaTH

caMOMY IPOCTbIE

IpaBuJia IOBE/ICHUS B

IIPUPOJIE.

HcnpIThIBaTh UyBCTBO

TOpPAOCTH 32 KPacoTy

POAHON MPUPOJIBI.

BripabatbiBath

B IPOTHUBOPEUYUBBIX

YKU3HEHHBIX

CUTyallusX IpaBuiIa

MOBE/ICHUS.

4 KJIACC




VYyamuecss BOCIHTHIBAIOT B ce0¢ HPABCTBEHHBIE M ATHYECKHE KadecTBa; yBEPEHHOCTh W OeccTparime;
CAEP>KaHHOCTh;, yMEHHE MPEO0/I0JICBATh BPEIHBIE MPUBBIYKU. YUaTcs 3a00THTHCA O ceOe U CBOEH ceMbe.

COJAEP)KAHUE KYPCA "A3ZBYKA 31OPOBbA"

4 KJIACC - 34 yaca

Hame 310poBbe(44) Uto Takoe 3moposbe. Uto Takoe smonuu. UyBcTBa 1 moctymnku. Ctpecc

Kak nomoub coxpaHuTh cede 310poBbe(34) YumMcsa QymMaTh W JA€WCTBOBATh. YUMMCS HAXOAWTH MPUYMHY U
ITOCIIEICTBHS COOBITHI. YMei BRIOUPATh.

Yro 3aBucHuT 0T Moero pewmeHusi(24) Ilpunumaro pemenue. S oTBedaro 3a CBOE pelICHUE.
37101t BosmeOHnK — Tadak(14) YTo MbI 3HaeM 0 KypeHHUU

IloyeMy HeKOTOpbIE NPUBBIYKH HA3LIBAKOTCS BpeanbIMU(S4) 3aBucumocth. YMeit ckazarh HET. Kak ckazath
HET. ITouemy Bpennoii mpusbruke ol ckaxemb HET. S ymero BEIOMpaTh — TPEHUHT O€30MaCHOTO MOBEACHUSI.

ITomoru cede cam(14) Bomepoe mopeaeHue.

310ii BosIIeOHUK — aTKOr0J1b(34) AIKOTONb. AJNKOTOJIh — OIMIHOKA. AJIKOTOJIb — ClIeiail BEIOOp
3510ii BosnmedHUK — HapKoTUK(24) HapkoTuk. HapkoTrk — TpeHUHT 06€301MacHOro moBeIeHHs.

MpbI — oaHa ceMbsi(24) MalbUUIIKY U AEBYOHKH. MOSI CEMBbSI.

IHoBTopenne(11u)Ipyx0a. [leHb 310poBbs. YMeeM JIn MBI IPaBUIBHO NMUTAThCS. S BoIOMpato kamry. YuctoTa
3nopoBbe. OTkyna Oepyrest rpsi3Hy/au. Yucrora u nopsaok. byneM nenatrsk xoporno u He Oynem mioxo. KBH
«Hare 3m0poBse». S 3n0poBbe Oepery — cam cede s moMory. byasre 310poBBL.

®OPMbI PABOTbI B YETBEPTOM KJIACCE:

OKCKypcHuH

Urpst

IIpakTrueckue 3aHATUS
BocnurarensHoe MeponpusiTie
Buxkropunsl

Huckyccun

KBH

TemaTHuyeckoe NVIAHUPOBAHUE

LA

Kypca «A30yKa 310pOBbs»

4 knacc (34 yaca)

Ne Tema 3aHsATHSA Kosmuecrso Cpoxu
4acoB
1. Hawe 300posve. 4

Kak moMoub COXpaHUThH 3/I0POBKE. 3



UTo 3aBUCHUT OT MOETO PEIIICHUS.

3510¥ BOIIEOHUK — TabaK.

[MouemMy HEKOTOpPBIC MIPUBLIYKU HA3BIBAIOTCS BPEIHBIMU.
TTomoru cebe cam.

3710 BOJIIIEOHUK — aJIKOTOJIb.

31101 BONIIIEOHUK — HAPKOTHK.

©| o N o g A~ w
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MBEI — 01HA CEMBSL.

10. [[loBTopeHwue. 11

Bcero-34 yaca
TEMATHYECKHI IIJIAH C OIIPEJEJEHUEM OCHOBHBIX BUJIOB JEATEJIBHOCTH

Tema 1. Ymo makoe 300poeve? (I1uac)

CnoBo yuurens. [Ipaktuueckast padota. Berpeua ¢ Meacecrpoii. O3nopoButenbHas MunyTKa. Mrpa «/laBai
moroBopuM». TBopueckoe 3aanue «3I0pOBbE — 3TO. ..»

Tema 2.9mo maxoe smouuu? (I1uac)

[paktudeckas padora. PaGota co crnoBapém. Urpsl «Kto Oonbiie 3HaeT?», «lIpogoimku mpeanoxeHue».
OznopoBurensHas MuHyTKa. Urpa «TBoE nms».

Tema 3.Yyecmea u nocmynku. (1uac)

PabGota co ctuxorBopenuem k. Pomapu. becena mo Teme. O3nopoBurensHas MmuHyTKa. Urpa «Kto Oomnbime
3HaeT?» TBopueckas paboTa B TETpau.

Tema 4.Cmpecc. (I1uac)

Paccka3 yuurens. CrnoBapHas pabota. [Ipakruueckass pabora. OsmoposurensHas MuHyTKa. Hrpa «Kro
Ooublie 3HaeT?» 3ayduBaHHE CIIOB.

Tema 5.Yuumca oymameo u oeiicmeosams. (I1uac)

[ToBTOpenue. UteHnne u aHanu3 cTUXOTBOpeHHMH. O310poBUTENBHAA MUHYTKA. becena o teme. Urpa «Urto?
3auem? Kak?»

Tema 6. Yuumca naxooumes npuuuny u nocneocmeusn coovimuii. (I1uac)

Urpa «llouemy 3t0 mpomsomnuio?» Pabora ¢ mocmoBuumamu. O3mopoBurenbHas MUHyTKa. Urpel «HaszoBu
BO3MOJXKHBIC TTocaeACTBUs», «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Ymeit ¢vioupams. (Iuac)
Amnamm3 cka3ku. O3gopoBuTenbHas MuHyTKa. becena o teme. Urpa «KommmnmeHT».
Tema 8. IIpunumato pewenue.(luac)

IIpakTudeckas pabora mo cocrapineHuro mpaBwmi. Urpa «JlaBaii moroBopum». O310pOBHTENbHAS MUHYTKA.
[Tcuxomormuecknii TpeHuHT. PadoTa co ctuxotBopenneM b. 3axonepa «UTo kpacuseit Bcero?»

Tema 9.4 omeeuaro 3a céoé pewsenue.(luac)



[IpakTuueckas pabora. Ananuz curyaruu. O3gopoBurenbHas MuUHyTKa. Wrpel «UTto s 3Ha0 o cebey,
«IIpomomxuTe mpeIIoKEHUEY.

Tema 10.Ymo mut 3naem o Kypenuu. (Iuac)

Urpa «Bommebnsiii crym». Berpeda ¢ menpaborHukoM. Pabora nax mocioBumamu. becema mo ckaske.
OznopoButenbHast MUHYTKa. JT0 uHTEpecHo! TBopueckas padoTa.

Tema 11.3asucumocmes. (luac)

AHanmu3 cutyaluu B CTHUXOTBOpeHMH . MorkoBckolr «Ctpannbie Bemu». CroapHas paboTa.
OznopoBuTenbHast MUHYTKA. JTO mose3Ho 3HaTh! Urpa «/laBait moroBopumy.

Tema 12.Ymeii ckazams HET. (1uac)

Amnanus cutyanuu. becena mo reme. O3nopoButenbHas MunyTka. Urpel «JlaBait morosopumy», «Urto? 3auem?
Kak?».

Tema 13.Kax ckazamov HET. (1uac)

Urpa «3epkanmo u o0e3psHa». Pacckaz yuwmtens. O3smopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa «lIpomomxure
npemiokenue». TonkoBaHue nocaoBull. IICMX0nOrn4ecKkuil TpeHUHT .

Tema 14.I1ouemy eépednoit npugviuxe mut ckaxceuwiv HET? (Iuac)

Po6ota co ctuxorBopennem A. Kocrerkoro « Bc€ mo0iro, 9To ecth Ha cBete...» Urpa «KommmmMeHT».
OsnopoButenbHas MuHYTKa. Pacckas yuwmrens. Pabora ¢ miakatom «/lepeBo perienuii». [IpakTuueckas
pabora.

Tema 15.4 ymero svioupams — mpenunz 6e30nacnozo nogeoenus. (I1uac)

Ananu3 curyauun. Urpa «BpiOepu mpaBuibHBINA OTBeT». O3710pOoBUTENbHA MUHYTKa. PaboTta ¢ nmepeBom
pemenuii. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe noseoenue. (1uac)

Pacckas yumrensa. Urpa «JlaBail moroBopum». OznopoBurensHas MuHyTka. Mrpa «CokpoBuina cepimar.
IIcuxosornueckuii TPEHUHT .

Tema 17. Ankozonw. (1uac)

Bcerpeua ¢ meapaboraukoM. KonnektuBHoe pucoanue. 1o uHTepecHo! O3n0poBuTenbHas MUHYTKa. Mrpa
«becena no kpyry». 9To MoJI€3HO TOMHUTS!

Tema 18. Ankozonb — owmuobka. (1uac)

PaGora Ham ctuxorBOopeHuneM. AHanm3 cutyanuuu B OacHe C.MuxankoBa «Hemnbromuii BopoOeii». Mrpa
«Br10epu oTBeT». O310pOBUTEIBHASI MUHYTKA. DTO MOJIE3HO TOMHUTH! [Icuxonornyeckuii TpeHUHT.

Tema 19. Ankozonw — coenaii evtoop. ( 1uac)

becena mo teme. Urpa «Crnmcok mpobirem». O310poBUTENbHAsT MUHYTKA. TBopdYeckas paboTa ¢ JepeBOM
peuenuit. [lcuxonoruyeckuii TpEHUHT.

Tema 20.Hapxomux. (1uac)



Anamm3 curyarun. Paccka3 yuutens. Berpeua ¢ menpabGorHukom. O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. [IpaBumma
Oe3omacHocTd. TBopueckas padora. Mrpa «J/laBait morosopum».

Tema 21. Hapkomuk — mpenune 6ezonacnozo noseoenus. (luac)

Urpa «Ilupamugay». [lopropenue npaswi. O3nopoBuTensHas MuHyTKa. [Ipaktudeckast pabora. Urpa «/laBaii
noroopumy». Ilcuxoaornueckuii TPEHUHT.

Tema 22.Manvuuwiku u oeeuonku. (luac)

Becena no teme. Urpa «lIporuBomnonoxxknoctny». O3mopoBuTenbHas MuHyTKa. Urpa «J/laBaii moroBopumy.
AHanM3 CUTyaluu B CTUXOTBOpeHUH J. Y creHcKoro «Ecmu Obut OBl st 1eBYOHKOI. . .» TBopueckas padora.

Tema 23.Mos cempa. (1uac)

3amuTa pUcyHKOB. AHanu3 cutyauuu B pacckaze K.J.YmmHckoro «Cuma He mpaBo». O310poBUTENBHASA
MHHYTKa. UTeHne u aHaim3 ctuxoTsopeHus. Urpa «IIponomku npemioxeHue».

Tema 24, /[pyxcoa. (1uac)

Urposoe 3aHATHE C TFIOOMMBIME TeposiMU. Pa3bIrppIBaHAE CUTYAITHIA.
Tema 25. /lens 300poewa. (1uac)

OTkpsiTHE Mpa3aHuKa. Urphl 1 COpEBHOBAHUS.

Tema 26.Ymeem nu mot npasunvno numamosca?(1uac)

CroxketHO - poneBag wurpa «Mbel unéM B MarasuH». OTO0 uHHTepecHo! OTragpiBaHuE 3arajok.
OznopoButenbHas MUHYTKa «Bepiiku u xopemmku». MHacuenupoBka «Crop oBoieit». HUrpa «Kakue oBomu
BEIpoc)H B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktropom AiGomuToM.

Tema 27.4 eévioupaio kawy. (1uac)

Urpa «IlocmoBuis! 3amyranuck». 910 uHTEpecHO! Urpsr «OTragail - ka», «3ateiHUKN». O300pOBHUTENBHAS
MuHyTKa «3&pHbImko». Konkypce «Camast BKycHas U none3Has Kamay Wrpa «Yragait ckasky».

Tema 28.Yucmoma u 300posve. (1uac)
[Ipaznuuk uncrotsl ¢ MolaonsipoM. MucuenupoBka. Urpa « Tpu IBUKEHUSD.
Tema 29.0mxyoa 6epymca epaznyau? (uzpa — nymewecmeue) (1uac)

OctaHoBka Ha craHuuu «l'ps3HynbKa». AHanu3 cutyauuit B ctuxorBopenuu JI.SIxuumna «Kunm Ha cBerte
MaJbUMK CTPaHHEIN...», D.YcneHckoro «OueHb CTpalrHas UCTOpHUs». JTO Moje3Ho moMHUTh! Pabora co
CTUXOTBOPECHHUEM.

Tema 30.Yucmoma u nopaoox (npooonxcenue nymeuwiecmeus). (Iuac)

Pabora ¢ mocimouiiamMu u moroBopkamu. Mrpa «Yramai». OsgopoButenbHas MHHYyTKa. Paborta co
CTUXOTBOPECHUSIMHU.

Tema 31. Byoem oeramp xopouwio u ne 6ydem ninoxo.(luac)

Becena no Teme. PaGoTta ¢ mocnoBuniamu. BrickaseiBanus o nodpote. O3moposurenbHas MuHyTKa. Urpa «Kto
Oosnbie 3HaeT?» JTo uHTEpecHO! UTeHNH 1 aHaJIN3 CTUXOTBOPEHUH.



Tema 32.KBH «Hawe 300posve» (1uac)
Tema 33.4 300posve bepecy — cam cebe s nomozy (ypok-npazonuk) (I1uac)
Tema 34. Byoem 300poeusl. (1uac)

[Nocemenne meaumuacKoro kadbmuaerta. Mrpa «lIucemay. [IpakTrdaeckas padora « BeITyck CTEeHHON Ta3eThy.

O)KI/II[aeMbIe pE3yJabTarhbl.

JIMYHOCTHBIE PeryasitTuBHble Ilo3HaBaTe/IbHBIE KoMMyHMKaTHBHbBIE
Oco3naBaThb ceos Onpenensts Lenb [Ipennonarats, kakasg | OGopMIIsATH CBOU
rpaxjaaHiHoM Poccun | yueOHOI nesTenbHOCTH | MHGOpManus MBICJIM B YCTHOU U

¥ YaCTHhIO MHOTOJIMKOTO | C TIOMOIIBIO YUUTENS U | He0OXoauma. MUCHMEHHOW peuu ¢
U3MEHSIOIIEroCsl MUpa, | CaMOCTOSITENBHO, yu€TOM CBOUX Y4EOHBIX
B TOM YHCIIE UCKATh CPEJICTBA €€ CamMoCTOATENBHO Y )KU3HEHHBIX CUTYaIIi.
OOBSICHATH, UTO OCYILECTBIICHHS. 0oTOMpaTh IS

CBs3bIBAET TEOs C pelieHns y4eOHbIX ITpu HeobxonuMoCTH
TBOMMH OJIU3KUMU, CocTaBndrh 11aH 3ajja4, HEOOXOJJUMbIE | OTCTaWBATh CBOIO TOUKY
OJIHOKJIaCCHUKaMH, BBITIOJIHEHUS 32/1a4. CJI0BapH, 3peHHs, APTYMEHTUPYS
JPY3bSIMHU. CIPAaBOYHUKH, eé.

OOBSICHATD Pabotas no many, SHIUKJIONEINH.

HOJIOKHUTEIbHbIE U CBEpSATH CBOM JICHCTBHSA Y4UTBCS TOATBEPKAATH
OTPHIIATEIIbHBIC C LIEJIbIO U, IPU ComnocTaBisTh U apryMeHThI (pakTamu.
OLIEHKH, B TOM 4HCJIe HE00XO0IMMOCTH, 0oTOMpaThH

HEOJHO3HAYHBIX UCHPABJIATh OIIMOKK ¢ | HHPOPMAILIHIO, OpraHu3oBbIBaTh
IIOCTYIKOB, C IO3ULMN | TIOMOIIBIO YIUTEIS. MOJIyYEHHYIO U3 yueOHoe
0011eYeI0BEYECKUX U Pas3INYHbIX B3aUMOo/IeiicTBHE B
IpaXkIaHCKUX CocTaBisTh U OTOMpATh | HCTOYHUKOB rpy1e.

LIEHHOCTEH. uH(popMalHIo,

dopmynupoBaTh MOJTYYCHHYIO W3

camMoMy TIPOCTHIE pa3IUYHbIX

IpaBUia MOBEJCHUS B | HCTOYHUKOB

pUpoJie.

W cnbIThIBaTh YyBCTBO

TOPAOCTH 32 KPacoTy

POIHOM IIPUPOLBL.

BripaOateiBath

B NPOTHUBOPEYNBBIX

KU3HEHHBIX

CUTyallUsX IpaBHiia

TIOBEJICHHSI.

JluTeparypa, HCII0JIb30BAHHASA NIPH NMOAT0TOBKE NPOrPAMMBbI
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